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A BALNEOTERAPIA SZEREPE
AZ ELHIZAS KEZELESEBEN
A MEGELOZESTOL A KOMPLEX KEZELESIG
2007, APRILIS 26-27.- HOTEL KAROS SPA, ZALAKAROS
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A BALNEOTERAPIA SZEREPE
AZ ELHIZAS KEZELESEBEN

SZERVEZOK

Dr. BENDER Tamds / Magyar Balneoldgiai Egyesiilet

Prof. Dr. HALMY Lészl6 / Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag
Dr. KOVACS Ferenc / Magyar Elhizstudomanyi Tarsasag

TUDOMANYOS SZERVEZO BIZOTTSAG
Elnok:

Prof. Dr. HALMY Lészl6

Tagok:

Prof. Dr. BALINT Géza
Pedro CANTISTA

Prof. Dr. GEHER Pal
Christof GUTENBRUNNER
HALMY Eszter

M. Zeki KARAGULLE
SUVEGES Julia

FO TEMAK

BALNEO- ES HIDROTERAPIAS MODSZEREK AZ ELHIZAS KEZELESEBEN
VIZITORNA, AQUAFITNESS

GYERMEKKORI ELHIZAS, HIDROTERAPIA

IVOKURAS LEHETOSEGEINK AZ ELHIZAS ADJUVANS TERAPIAJABAN

TESTSULYVEZETES MOZGASSZERVI BETEGSEGEK ES ELHiZAS EGYUTTES
ELOFORDULASA ESETEN

GYOGYSZERES ES BALNEOTERAPIA KOZOS ALKALMAZASANAK LEHETOSEGE!
MOZGASSZERVI BETEGSEGEK KEZELESE ELHi{ZASBAN
CHONDROPROTEKCIO

DATUM ES HELYSZIN
2007. aprilis 26-27.

Hotel Karos Spa, Zalakaros
8749 Zalakaros, Alma utca 1.
www.karos-spa.com

HIVATALOS NYELV
Angol




A BALNEOTERAPIA SZEREPE
AZ ELHIZAS KEZELESEBEN

PROGRAM TERVEZET
007. ap 2007. aprilis 27.
erda ‘ (cstitértok) (péntek)
17.00 | Indulas Budapestrdl 10:30 | Megnyitd 09:00 - 12:00 | 1. Magyar nyelvi
2030 | Fogadas 11:00- 13:00 | Plenaris eldaddsok tovabbkepzes .
Prof. Dr. Bender Tamas 13:00 - 14:30 | Ebéd a SZIIIT'!pOZIUm anyaga'_bOI
idvozI8 beszéde U1 © Il. Vizitorna gyakorlati
14:30- 16:00 | Symposium oktatasa

16:00 - 16:30 | Kévésziinet 10:00 - 12:00 | Bejelentett el6adéasok
16:30 - 18:00 | Bejelentett elGadasok || 12:00 - 12:30 | Zarés
20:00 | Bankett vacsora és 12:30-14:30 | Ebéd
borkéstold

15:00 | Elutazas

JELENTKEZES

A részvételhez elézetes jelentkezés sziikséges.

RegisztrdIni az aldbbi mddokon lehetséges:

B hagyomanyos médon, a mellékelt
jelentkezési lap kitoltésével

B on-line regisztracios drlap hasznélataval
a www.asszisztencia.hu oldalon

RESZVETELI DiJ, NAPIJEGY
42.000 Ft / 6
20.000 Ft / 8

Részvételi dij
Napijegy

RESZVETELI DI) TARTALMA
e az el6adasokon valo részvétel

e programflzet

o kavésziinetek

e nyit6 fogadas (25-én)

* ebédek (26-27-én)

® bankett vacsora és borkoéstold (26-an)

Széllas 13.500 Ft / éj / 6
a Hotel Karos Spa — ban
Busztranszfer 10.000 Ft / 6

Budapest — Zalakaros — Budapest titra

ABSZTRAKT BEKULDES

Varjuk szébeli vagy poszter prezentacidjukat.
Kérjuk a szerz6ket, hogy az el6addsok vagy
poszterek absztraktjat e-mailen kuldjék meg
a laszlo@halmy.hu cimre. Az absztrakttal
kapcsolatos bévebb informdciot
a www.asszisztencia.hu weboldalon talélnak.

FIZETES ES SZAMLAZAS

A beérkezett Jelentkezési Lapon megren-
delt szolgdltatasokat az adatok rogzitését
kovetden visszaigazoljuk. A visszaigazolashoz
megkildjik az On &ltal fizetéshez igényelt
postai csekket, illetve atutaldsi szamlat.

Ha koltségeit intézete, szponzora, vagy
cége fizeti, kérjuk pontosan jellie meg
a jelentkezési lap megfelel6 rovatdban
a szamlazasi nevet és cimet, valamint
a kapcsolattartd nevét, és telefonszamat,
mivel szamlankat utélagosan nem moédo-
sithatjuk.

Banki atutalas esetén a fizetéseket az alabbi
szamlaszamra kérjuk teljesiteni:
Szamlatulajdonos neve: Asszisztencia Kft.
Szémlaszam»

ERSTE Bank Rt.: 11991102-02157225

IBAN: (HUF) 11991102-02157225

SWIFT: GIBAHUHB

A banki atutaldsok, illetve a postai csekk
feladovevényén kérjuk minden esetben
tlintesse fel a jelentkezé nevét, és az ,,ECOSAT"
feliratot!

LEMONDAS

Csak az Asszisztencia Kft-nek cimzett irdsos
lemondasok vehetdk figyelembe.

2007. marcius 20. el6tt 80% visszatérités
2007. maércius 20. utan nincs visszatérités

Absztrakt bekiildési hataridé: 2007. februar 15.
Absztrakt elfogadas: 2007. marcius 1.

Jelentkezési hataridé: 2007. aprilis 15.




SYMPOSIUM TITKARSAG A

ZALAKAROS ES VIDEKE

Zalakaros Magyarorszag egyik legdsibb
teleptlése, s egyben legkisebb |élekszamu
varosa.

A térséget romantikus hangulatot &raszté
sz6l6hegyek és gyiimolcsosok, erddk, ligetek,
lankas dombok és halastavak 6vezik.
Avéltozatos vidék kerékparutak, tarattvonalak
széles korét kindlja a szabadidejuket aktivan
eltolteni szandékozo6 vendégek részére.

Hazank legkisebb |élekszamU varosat a sors forgandosaga tette hiressé, ugyanis 1967-ben
kéolajkutatas soran bukkantak ra az 1000 m-es mélységbdl fakadé kozel 96 fokos termalvizre.
A kedvezé feltételek szolgéltak alapul a rémai “balneotradici6” helyi meghonositasara.
Az elismert gydégyviz legjobb hatasa a kronikus négyogyaszati és fogdgy megbetegedések
gyogyitasaban, az idult izlleti gyulladdsos megbetegedések esetében, az ortopédiai,
idegsebészeti és sebészeti utdkezelésben igazolddott be.

A Balaton Régio e kis szegletét6l mért 50 km-es korzetben szamtalan kulturalis nevezetesség
és természeti latnivalé is varja a pihenni és kikapcsolédni vagyokat: a Kis-Balaton
Té4jvédelmi korzet, a fenékpusztai romai kori régészeti emlékek és a madargy(iriiz6-allomas,
a Képolnapusztai Bivalyrezervatum, a vorsi és galamboki tajhdz. A helyi adottsagokon tul
az itt él6k vendégszeretete és udvariassaga teszi teljessé a Zalakaroson eltoltott napokat.

A Hotel Karos Spa édenkerti kdrnyezetben fekszik, 400 m-re Zalakaros kozpontjatdl.
A kikapcsolodast és az igazi “Spa” - érzést a 4000 m2-en elhelyezked6 “Alma" Spa-Wellness
Vildgban és a Spa Gyogy- és Egészségcentrumban ismerhetik meg, ahol egy val6sdgos rémai
kori id6utazason vehetnek részt.

Szolgaltatasaink révén részesei lehetnek a wellness dldasos hatasainak. “A wellness tébb mint
viz" - magaban foglalja a Iét testi, lelki és szellemi aspektusait.

A “wellness” életmoéd szerves részét képezi a helyes taplalkozds, ami nem zarja ki
a hagyomanyos izek élvezetét. A magyar és a nemzetkdzi konyha ételkilonlegességeivel
a Szélloda éttermében, a Cafe Bar-ban, a Pool-Vitamin Hajon, és nyari napokon a grillkertben
ismerkedhetnek meg.




