
 

 

 

Dr. Bender Tamás 1951.10.23-án született  Budapesten. 1970-ben érettségizett. 

1976-ban végezte el a Semmelweis Orvostudományi egyetemet. 1980-ban 

reumatológiai és fizioterápiás szakvizsgát tett jeles eredménnyel. 1995-ben 

közigazgatási alapvizsgát tett. 1999-ben szerezte meg PhD fokozatát (az ELTE 

Összehasonlító Élettani Tanszékén) melynek címe: Fizioterápiás kezelések élettani 

hatásainak vizsgálata volt. 2004-ben habilitált a Szegedi orvostudományi 

egyetemen, az értekezés címe”: Bizonyítékokon alapuló medicina és fizioterápia”. 

2010-ben szerezte meg az MTA doktori fokozatot: Bizonyítékokon alapuló 

balneoterápia és hidroterápia klinikai vonatkozásai című értekezésével. 

 

Munkahely: 1976-tól dolgozott az ORFI-ban,1995-tól a központi fizioterápiás 

osztályvezető főorvosa, 2000-től a Budai Irgalmasrendi Kórház fizioterápiás 

osztályvezető főorvosa, 2002-től részállású egyetemi docens SZOTE Ortopéd 

klinikán(a fizioterápiás és rehab. munkacsoport vezetője), 2005-től egyetemi 

tanár.1995-től az Országos Gyógyfürdő Igazgatóság gyógyvízszakértője, 2000-

2005-ig külső szakértő az ANTSZ keretén belül, 2004-2008-től az Igazságügyi 

Minisztérium hivatalos orvosszakértője(reumatológia és fizioterápia területen). 

 

Díj: 199l-ben Markusovszky díj (Orvosi hetilap- nívódíj), 1995-ben Springer kiadói 

nívódíj (szakkönyv), 2000-ben Schulhof emlékérem (Balneológiai Egyesület), 

2002-ben Kibédi Mátyus emlékérem (Elhízás Elleni Egyesület), 2004-ben Jubileumi 

emlékplakett (Markusovszky Kórház), 2008-ban History and Actuality in Medical 

Hydrology (World Hydrothermal Organisation), Science Award (IPO), Certificate 

of Merit (FEMTEC), 2015-ben Moll emlékérem,  2018-ban Bozsóky emlékérem, 

2019-ben Agyagási emlékérem. 

 

Nyelvismeret: angol állami középfokú nyelvvizsga, német állami középfokú 

nyelvvizsga, francia beszéd szinten. 

 

Oktatásban való részvétel: 1979-1990 között fizioterápia szakdolgozók 

részére,1985-től posztgraduális képzés háziorvosoknak és szakorvosoknak,1993-tól 

fizioterápiás tanfolyamok a  SZOTE majd a  SOTE keretein belűl,1995-től SOTE 

tantermi előadás, 2002-től SZTE ÁOK  (magyar és 2 évig angol nyelven-

kreditpontos,vizsgaköteles tantárgy:Balneológia és Gyógyvizeink) tantermi 

előadás,(medikus és szakorvosképzés), 2000-től TF humánkinesiológia (magyar és 

angol nyelven), 2001-2004 SOTE Gyógytornász Főiskola elektroterápia, 2007-től 

akkreditált doktori program fizioterápiából (Szegedi doktori iskola, 8 végzett Ph.D 

hallgató). 2020-tól SOTE Reumatológiai  és Immunológiai  tanszékén belül medikus 

oktatásban való részvétel(angol,német,magyar) 

 



Tisztség:1991-2000 GEMAR tanácsadó (német-magyar gyógytornász testület), 

1995-től Országos szakvizsga bizottsági tag (1995-től Fizioterápia,2002-től Orvosi 

Rehabilitáció, Reumatológia),1992-től Magyar Reumatológusok Egyesülete 

vezetőségi tag, 1997-től a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke (2007-ben 

újraválasztva)2011-ig,(jelenleg alelnök),1999-től a Magyar Balneológiai Kutató 

Alapítvány-Kuratóriumának elnöke, 2000-től a Reumatológiai és Fizioterápiás 

Szakmai Kollégium tagja, 2004-től az azon belül működő fürdőügyi, 2008-tól a 

fürdőügyi,rehabilitációs és fizioterápiás szakcsoport elnöke, 2011-től a szakmai 

kollégiumok Balneológiai tagozatának vezetője, 4 évig a Reumatológiai tanács 

tagja,2004-től-2014-ig Magyarország képviselője az UEMS(EU orvosi 

szakbizottsága) Physical Medicine and Rehabilitation szekciójában(a Professional 

Practice tagja, 2011-től 2014-ig a Permanent working group of Balneology 

vezetője). 2002-2008-ig az International Society of Medical Hydrology and 

Climatology elnöke (2014-ig alelnöke), 2002-től OMTh (Thermál Világszervezet) 

elnökségi tag, 2008-tól a SITH (Fürdőtechnikai Világszervezet) tanácsadója.  

 

  

Szerkesztőségi tagság: Magyar Balneológia, Gyógyfürdőügy,  

Gyógyidegenforgalom, Physical Medicine in Movemement (Brasilia),  Balneologia 

Polska,  Romatizma (Turkey),  Revista de recuperare, medicina fisica si balneologie 

(Románia), Forschung Komplementermedizin, Obesitológia Hungarica, Kliniki 

Türkeiy (Turkey), Acta Hydrologica Medica (spanyol), Magyar Reumatológia. 

 

Tiszteletbeli tagság: Turkish Medical Hydrological Society, French Hydrological 

Society, Portugal Spa Society 

 

Egyesületi tagság: Magyar Balneológiai Egyesület alelnök, Magyar Reumatológiai 

Egyesület és Magyar Osteoporosis és  Osteoarthrológiai Társaság  vezetőségi tag. 

 

Közleményeinek száma: MTMT 216  (cikk, könyv, angol nyelvű levél, angol 

nyelvű idézhető abstrakt, 94-ban első vagy utolsó szerző), könyv öt, jegyzet egy, 

könyvfejezet öt magyar nyelven, egy angol könyv társszerkesztője, egy angol nyelvű 

könyvfejezet és egy német könyvfejezet társzerzője. Összidézettség  ,3283 (Google 

Scholar), Hirsch index(Google Scholar 29)  


