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Leirni is sok, 35. alkalommal, 35 ¢éve
szerveztik meg a gylri és ebben az évben
vendégként 2 budapesti és egy gyongyosi diabeteses
gyermek részére a felejthetetlen élményeket nyu;jtd
diabeteses sittrankat.

Ebben az évben 28, 1-es tipusu diabeteses
gyermek jott veliink, valamint segitoként a ‘

gyermekkorbol mar régen kinétt 4 volt

gondozottunk is veliink tartott. Oridsi élmény volt, a ’ o ., | .
kezdoék koziil mindenki meg tanult sielni, felvondzni, @ mar tobb éve sield profi diabeteseseink a mobil
telefonos applikaciok rogzitett adatai alapjan 60-80 km/h sebességgel szaguldottak (szerencsére ezekkel
az adatokkal csak az utolso este szembesiiltiink...), baleset nélkiil, csodalatos vércukor értékekkel, igen jo
hangulatban tértiink haza.

K6szonom munkatarsaim odaado, onzetlen munkajat. Tuifel Andrea szakapolonak kiilon kdszonet a
szervezésért, koszonet Tothné Sebestyén Timeanak, Dr. Gaal Veronika féorvosndnek, Torok Ibolya

ambulanciavezet6 névérnek, kdszonet Dr Pap Kriszta rezidensnek.

Dr. Niederland Tamas

Gyo6r-Sopron-Moson megyei
Gyermekdiabetologia gondozd
vezetd féorvosa

Részletes beszamolom helyett ez évben kérem, olvassak el egy kollégand, — aki kisérd nagymamakeént- volt
veliink és egy taborozo diabetesesiink beszamolojat:

Szeretném megkoszonni a lehetéséget, hogy nagymamaként részt vehettem a 35 éves
hagyomannyal rendelkez6 gy6ri cukorbeteg gyerekek si taboraban.
Niederland Tamés fSorvos ur nevéhez fiizédik a si tabor otlete. Evtizedek alatt sikeriilt koriil vennie
magat olyan jol képzett kellemes habitusu szakemberekkel, akik minden tekintetben helyt allnak, s igy
neki csak a szakmai feliigyeletre kell mar gondolnia. Csodalatos eredménynek tartom, hogy a 20-30 éves
korosztalynak, - akik egykori gondozottak voltak - is van igénye arra, hogy részt vegyen a gyerekeknek

szervezett si tdborban.



Sot! Megtalaljak a helyiiket, hisz a fizikai feladatok aktiv részesei, és a bucsuesten mar hagyomannya valt
vetélkedomiisor megszervezése az 6 feladatuk volt! Ugyanolyan jatékos vetélkeddt szerveznek fiatal
tarsaiknak, mint amiben annak idején nekik résziik volt. Ez a profi csapat olyan 6sszehangoltan dolgozik,
szervezik a tabort, hogy a diabeteses gyerekek semmiben nem érzik, hogy valamir6l is lemaradnanak.
Ugyanugy nyitastol zarasig sielnek, kozben esznek, és oktatjak oket a sielésre. Ugyantgy élvezik a sielés
oromeit, mint az egészséges tarsaik. A sioktatas, azaz a kezdé sielok bevezetése ebbe a csodas téli sportba
egész nap folyik. Az oktatas is generacios orokség, hisz Zsolt édesapja nyoman folytatja a csaladi
hagyomanyt. A tabor végére mindenki le tud csuszni a kellemes osztrak lejtékon. A hotelben is csaladias
a hangulat, a szakacsok magyarok, akik évek ota féznek mar a gyori diabeteses csapatnak. Orém volt
veliik lenni, latni 6ket, ahogy segitik, tamogatjak egymast.

Gratulalok a szervezéknek!

Novakné Kati, Dr. Mohacsi Katalin
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Kéalman Dorina
Janossomorja

Elménybeszamolo 2019.03.01.-06., Goldecki sielés.

Visszatér6 taborozoként szeretnék par sort irni tabori élményeimrol.

3-dik éve voltam sielni, nagyon jo, dsszeszokott tarasasag vagyunk, az idei évben viszont sok 0j cuki tars
érkezett minden feldl a taborba.

Mindennapjaink jol teltek, természetesen kivald orvosi feliigyelet mellett : vércukor mérések, inzulin
adagok egyeztetése, szénhidrat mennyiségek megbeszélése. Majd az elmaradhatatlan finom ételek
elfogyasztasa. Mindennapos volt a reggeli bemelegités és a sielés. Minden esténk jo kis beszélgetésekkel
¢s jatékokkal teltek el. Az éjszakai feliigyelet mellett a mérések sem maradtak el, néha étkezéssel egyiitt.
A sipéalyan nagyon jol érezte magat mindenki, jokat nevettiink, a kezdd siel6k gyorsan csatlakozni tudtak
hozzéank a nagyobb palyakon. A hiitékben szokott mddon jokat ettiink, ittunk. A nap végére jol
elfaradtunk. Utolsé esténket egy vetélkeddvel zartuk, amin jot szoérakoztunk.

Minden évben én nagyon jol érzem magam, ajanlani tudom minden cukis tarsamnak, mar most varom a
kovetkezo évi tabort!

Kosz6ndm, hogy idén is ott lehettem, részt vehettem ebben a remekiil megszervezett taborban!

Kéalman Dorina
Janossomorja, 2019.03.16.









