DIABETESZ VILAGNAP
JJartsa kézben diabéteszét!”

2016. november 12. Lurdy Rendezvénykozpont (Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.)

Magyarorszagon tobb, mint hétszazezer diagnosztizélt cukorbeteg él, és kozel félmillié azok szama, akik mér cukorbetegek, de még nem tudnak réla. Nagyon
fontos, hogy megfeleld informdciéval rendelkezziink errél az eleinte észrevétlen, de szévdményeit tekintve igen silyos betegségrdl. Ebben segit egész napos
ingyenes programjaival a (BE vildgnapi rendezvénye.

A nap mottdja:,, Tartsa kézben diabéteszét!’, ahol az elhangzo el6adasokon szd esik a - valdjéhan egészséges étkezést jelentd -, rettegett” diétardl. Kideril,
hogy mit tartalmaz az OKOSTANYER®, amely az egészséges feln6tt lakossag szamara késziilt legujabb téplalkozasi ajénlds. Az érdekld6k megtudhatjék a tobb
szazezer embert érintd inzulinrezisztencia helyes étrendjének feltételeit, a cukorbetegség és a lisztérzékenység kettds diétdjanak mddszerét, a rendszeres
mérések és vizsgalatok fontossagart, de feltarul a pajzsmirigy problémék és a cukorbetegség kozotti szoros kapcsolat oka is.

Kiemelt, szdréssel és labvizsgélattal is megtdmogatott téma lesz a megfeleld és iddben torténd sebkezelés, valamint a cukorbetegek mintegy harmadénal
kialakuld diabéteszes neuropatia. Nagyon fontos e térsbetegséq korai tiineteinek felismerése és kezelése, mert ezdltal megelézhetd vagy késleltethetd a tovabbi,
erds fajdalommaljard idegkdrosodds.

A téjékoztatd eldadasokat gyakorlati itmutatok egészitik ki: dietetikusok tanitjak meg az érdekléddknek a diétds fozés és tapanyagszamités alapjait, szakapolok
mutatjak meg a helyes vércukormérés és inzulinadagolds technikait, valamint a kompresszids pélya megfeleld alkalmazasat, amely 6déma és a cukorbeteg
ldbsebek esetén elengedhetetlena gydgyulds szempontjabol.

A Cukorbetegek Budapesti Egyesiilete altal szervezett diabétesz vildgnapi rendezvényen ingyenes mérésekkel, sz(irésekkel, vizsgalatokkal (vércukor, HbA1C,
digitalis EKG, neuropatia, koleszterin, véryomds, testzsir stb.) ellendrizheti valamennyi érdeklddd a sajdt egészségi dllapotdt, amellyel kapcsolatban egyéni
tandcsaddssal is szolgalnaka szakemberek.

A rendezvényre varjuk a legfiatalabbakat is, hiszen amig a sziilsk megbeszélhetik problémaikat a diabetoldgussal, addig a gyerekek a SZURIKATA Alapitvany
jovoltadbol kézmiiveskedhetnek, jatszhatnak. Délel6tta szinpadon Némedi-VargaTimea énekel és mesél akicsiknek.

A rendezvény helyet ad az idei Ifjtisagi Diabétesz Taldlkozdnak is, amelynek keretében 1-es tipust diabéteszesek beszélgethetnek a téméban ird bloggerekkel,
megismerkedhetnek az 6ket is érint6 hazai és nemzetkdzi projektekkel és tjdonsagokkal.

A nap vendégei Lang Gybrgyi és Kovécs Aron lesznek, akik a cukorbetegség ellenére ugyanolyan aktivak és szérakoztatdak, ezzel is bizonyitva, hogy megfeleld
életvezetés mellett cukorbetegen s teljes élet élhetd!

Kiemelt fétamogatok: 77 Elektronika Kft., Sanofi
Fétamogatok: Di-Care Zrt., Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft.

Tamogatok:

Asix Distribution Kft. Hartmann-Rico Hungéria Kft. Novo Nordisk Magyarorszag Kft.
Betét Kft. High Cosm Bt. Pharma Nord Kft.

Clinexpert Kft. Hunorganic Kft. Politir Szovetkezet

Coca-Cola Magyarorszdg 1.D.C.Hungria Zrt. SCA Hygiene Products Kft.
Dr.Kocsis&Hoffmann Kft. m-Gel Hungary Kft. Springmed Kft.

eisherg Hungary Kft. MDOSZ Tudomény Kiadd

EwoPharma Kft. MEDA Pharma Hungary Kft. Waritex Kft.

Gyorgytea Kft. Novartis Hungaria Kft. Zepter Magyarorszdg Kft..

Részletes programért latogasson el a www.cbe.hu honlapra!




9.30

9.40-10.00

10.00-10.20

10.20 - 10.40

10.40-11.00

Eléadasok:

Megnyité
Fiizesi Brigitta elndk, Cukorbetegek Budapesti Egyesiilete

Metabolikus szindrdma, avagy a baj nem jar egyediil
Dr. Kiss Eva diabetologus

Neuropétids idegi fajdalom, mint a cukorbetegség gyakori szovédménye
Dr. Horvéth Krisztina neurolégus, hagyoményos kinai orvos

Okostanyér®- a legfrissebb magyar taplalkozasi ajanlas
Szlics Zsuzsanna dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember

Egyszer(i és eredményes megoldasok cukorbetegek szdmdra
Dr. Kis Janos Tibor diabetoldgus, osztalyvezetd foorvos

Sziinet 11.00 - 11.30 Neuropatids szaktandcsadés Dr. Horvath Krisztina - 7-es terem

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

Sziinet

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

13.50-14.10

14.20

Némedi-Varga Timea zenés m(sora gyerekeknek - 9-es terem szinpad

Egy nap emlékeztessen arra, hogy minden nap van tennivalonk
Prof. Dr. Dardczy Judit c. egyetemi tandr, az MTA doktora

Hogyan tdémogat minket a digitalis vércukornapl6?
Kovacs Aron

Edes kettesben — pajzsmirigy betegségek és cukorbetegség
Dr. Nagy Erzsébet diabetologus

Mit tehet a beteg?
Dr. Hermanyi Zsolt diabetolégus, részlegvezetd f6orvos

Beszélgetés Lang Gyorgyi énekesndvel — 9-es terem szinpad

Dupla diéta - a diabetes és a colidkia diétdja
Vajda-Nagy Erika dietetikus

Miért van sziikségiink étrend-kiegészitésre diabéteszben? A krém, Q10 és D-vitamin pétlds jelentdsége
Dr. Sandor Edit orvosigazgato, PharmaNord Kft.

Azinzulinrezisztencia étrendi kezelése
Gyurcsdné Kondrét llona dietetikus, prevencids, élelmezés és taplalkozds-egészségiigyi szakértd

Nézziink bétran a tiikbrbe! Eletmédtiikr - modern életméd-tamogatd program
Gyuk Péter miszaki informatikus

Tombola



