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@ Dr. Joubert Kálmán - Dr. Ágíalvi Rózsa -Dr. Darvay Sarolta
KSH Népességrtudományi Kutató lntázet
Országos Csecsem - ós Gyermekegészságiigyi lntézet

útmutató a n vekedésl siandaldok használalához
A novekedési tandardok - reíerencia percenlilisek - segítséget ny jtanak annak megítélésé-
hez, hogy egyrészt a vizsgált gyermek testt mege, testmagassága mennyire íelel meg életko-
rának, másrészt, hogy a testmagassága és a testt mege kozott milyen tisszef[iggés van.
Használata
1. Az életkor szerinti testmagasság (testhossz) és testtomeg percentilis grafikonon beiel ljtik a
vizsgált gyermek élelkorának és testmagasságának (testhossztiságának), illetve testt me-

gének megíeleló koordinálák metszéspontiát,
2. A testmagasság (testhossztJság) szerinli testl meg gralikonon bejel ljíik a vizsgált életkor-
ban mérl lestmagasság (testhosszriság) és tesnómegérték koordinátáinak metszéspontiát,
A lestmagasság (teslhossz ság) cm-értékei (vízszintes tengely) alatt levó pontozott vonalra
leírjuk a vizsgálali életkorl,
A koordináták metszéspontiait idóról idóre tisszektitve a gyermek testi íeilódéséról, ntiveke-
déséról, illetve tápláltságának alakulásáról kapunk képet.

Eilékelés
a) í. Amennyiben a vizsgált gyermek méretének és életkorának koordináta melszéspontia a
10-es és 90-es percentilis vonal k zé esik, akkor megíeleló , ha a 25-tis és 75- s percentilis
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kózé esik, jól megíeleló életkorának a gyermek lestmagassága (testhossztisága), lesttomege.

2. A testmagasságára (testhosszrlságára),vona oaatott testt mege alapján a 1 0-es és

90-es percentilis k z tt a gyermek tápláltsága testmagasságának megíelel, a 25-ós és 75- s
percentilis kóz tt jól megíelel.
b) 1 , A 1 o-es és 3-as percenlilis k z tt alacsonyabb, a 3-as percentilis alatt |elentósen ala-

csonyabb a gyermek az életkorának megfeleló testmagasságnál (testhossztlságnál), lest-

tómegnél.
2. A testmagasságára (iesthosszriságára) Vonatkoztatotl testt meg alap|án a 10-es és 3-as

percentilis k z tl sovány, a 3-as percentilis alatl alultáplált a gyermek.

c) 1. A 90-es és 97-es percentilis k z tt nagyobb, a 97-es percentilis f lótt a gyermek jelen-

t sen nagyobb az életkorának megfeleló testmagasságnál (testhossztisá9nál), lestt megnél.

2. A testmagasságára (teslhosszriságára) vona oaatott testt mege alapján a 90-es és

97-espercentilisk z ttagyermektr]ltáplált,a97-espercentilisl ltlagyermek
erósen l ltápláll.

A n vekedési standard percentilisei "normáÍ'sztiletési testl meg (2500-4500 g k z tl)

egészségesen fejlódó gyermekek adatai alapján késziiltek Eá mind a kisstjllyal, mind a
nagysrillyal szliletetlek értékelésénél figyelembe kell venni.

C. 3341-46lb r. SZ. - Pátria-Nyomell. - (Fsz.: 5-8845)

^z 
EGÉszsÉGESEBB lÖvóÉnr


