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Életkor:

@ Dr. Joubert Kálmán - Dr. Ágíalvi Rózsa - Dr. Darvay Sarolta
KSH Nópességtudományi Kutató lntézet
Országos Csec:em - és Gyermeksgészségiigyi lntézet

útmutató a n vekedési standardok használatához
A nrivekedési standardok - reíerencia percentilisek - segílséget ny |tanak annak megítélésé-
hez, hogy egyrészt a vizsgált gyermek testtómege, testmagassága mennyire íelel meg élelko-
rának, másrészt, hogy a testmagassága és a testlomege ktiztitt milyen osszeíiiggés van.

Használata
í. Az élelkor szerinti testmagasság (testhossz) és testt meg percentilis gíafikonon bejelol.j k a
vizsgált gyermek élelkorának és testmagasságának (testhossztiságának), illetve testtome-
gének megíele|ó koordináták metszésponljál.
2. A testmagasság (testhossztiság) szerinli lesttomeg graíikonon be|eloljtjk a vizsgált életkor-

ban mért testmagasság (leslhossztiság) és testt megérlék koordinátáinak metszéspontját.
A testmagasság (testhossz ság) cm-értékei (vízszintes tengely) alatt levó pontozott vonalía
leírjuk a vizsgálati élelkorl.
A koordináták metszésponliait idóról idóre tisszek tve a gyermek lesli íejlódéséról, noveke-
déséról, illetve lápláltságának alakulásáról kapunk képet.

Eilékelés
a) í. Amennyiben a vizsgáll gyermek méretének és életkorának koordináta melszéspontja a
1 O-es és 90-es percentilis vonal kozé esik, akkor megíeleló , ha a 25-os és 75-ös percentilis
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kozé esik, jól megfeleló életkorának a gyermek testmagassága (testhossztisága), testt mege.

2. A leslmagasságára (testhossztiságára),vonatkoztatotl testttimege alapján a 1 o-es és

90-es percentilis koztitl a gyermek tápláltsága lestmagasságának megíelel, a 25-ós és 75-os
percentilis krizritt.lól megfelel.
b) 1 , A 1O-es és 3-as percenlilis koz tl alacsonyabb, a 3-as percentilis alatl jelentósen ala-

csonyabb a gyermek az életkorának megíelel testmagasságnál (testhossztiságnál), lesl-
taimegnél.

2. A lestmagasságára (leslhosszriságára) vonatkoztatotl lesttomeg alapján a 1 O-es és 3-as

percentilis koztltt sovány, a 3-as percentilis alatl alultáplált a gyermek.

c) í . A 90-es és 97-es percentilis koz tt nagyobb, a 97-es percentilis l lott a gyermek jelen-

lósen nagyobb az életkorának megíeleló testmagasságnál (testhosszriságnál), testtomegnél.

2. A lestmagasságára (testhosszriságára) vonatkoztatott testt mege alapján a 90-es és

97-es peícentilis kriztitt a gyermek l |táplált, a 97-es percentilis ítil<itt a gyermek

er sen l ltáplált.

A novekedési standard percentilisei "normál" sz[iletési testtdmegtj (2500-4500 g ktiztitl)

egészségesen fejlódó gyermekek adatai alapján késztjltek, Ezt mind a kisstillyal, mind a

nagysrillyal születettek értékelésénél íigyelembe kell venni.

C. 3341-45lb r. Sz. - Pátria-Nyomell. - (Fsz.: 5-8846)
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