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Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség (EMA) tajékoztatoja a nem szteroid
gyulladascsokkentok hasznalatarol koronavirus fertozés esetén

Az EMA tudatdban van a kdzosségi médidban megjelent hireknek, amelyek szerint a nem szteroid
gyulladascsokkenté gydgyszerek (NSAID), példaul az ibuprofen, sulyosbithatjak a koronavirus betegség
(COVID-19) tlneteit.

Jelenleg nincs tudomanyos bizonyiték arra, hogy 6sszefliggés allna fenn az ibuprofen és a COVID-19
sulyosbodéasa kozott. Az EMA szorosan nyomon koveti a helyzetet, és felllvizsgal minden Uj informaciét,

amely a kérdés kapcsan a pandémiaval 6sszefiiggésben tudomasara jut.

Az EMA Farmakovigilanciai Kockazatértékeld Bizottsaga (PRAC) 2019 majusaban elkezdte a nem szteroid
gyulladascsokkenté ibuprofen és a ketoprofen felllvizsgalatdt a francia gydgyszerhatdsag
(ANSM) tanulméanyat kovetden, amely szerint ezek a gydgyszerek sulyosbithatjak a baranyhimlé (varicella)
és egyes bakteridlis fertézések tlineteit. Szdmos NSAID készitmény kisérdirata mar tartalmazza a
figyelmeztetést, hogy gyulladascsdkkenté hatasuk elfedheti a sulyosbodo6 fertézés tiineteit. A PRAC
felllvizsgélja az Osszes rendelkezésre all6 adatot, hogy megvizsgalja, vajon sziikség van-e tovabbi

intézkedésre.

A koronavirus betegség kezelésénél a laz- vagy fajdalomcsillapitas megkezdésekor a betegeknek és az
egészségligyi szakembereknek mérlegelnitik kell az Osszes rendelkezésre allé kezelési lehetdséget,
beleértve a paracetamolt és a nem szteroid gyulladascsdkkentdket is. Minden gydgyszernek megvannak a
maga elényei és kockazatai, amelyek szerepelnek a kisérdirataikban is, és amelyeket figyelembe kell venni
a nemzeti irdnyelvekkel egyltt. Az Eurdpai Unidban ezek tobbsége a paracetamolt ajanlja elséként 1az vagy

fajdalom csillapitasara.

A nemzeti klinikai irdnyelvekkel 6sszhangban a betegek és az egészségligyi szakemberek folytathatjak az
NSAID-ok (példaul az ibuprofen) alkalmazasat a jovahagyott kiséréiratoknak megfeleléen. A jelenlegi

ajanlas szerint ezek a gyogyszerek a lehetd legrovidebb ideig a legkisebb hatékony adagban alkalmazhatok.

Ha barmilyen kérdése lenne, beszéljen orvosaval vagy gydgyszerészével. A fentebb leirtak alapjan nincs
semmi ok arra, hogy az ibuprofent szedé betegek megszakitsak kezelésiiket. Ez kiilondsen fontos azoknal

a betegeknél, akik kronikus betegségek kezelésére szednek ibuprofent vagy mas NSAID gydgyszert.

Az ibuprofen és a ketoprofen folyamatban levé PRAC fellilvizsgéalataval kapcsolatban az EMA hangsulyozza,

hogy mielébb epidemioldgiai vizsgalatokat kell végezni annak érdekében, hogy megfelelé bizonyitékot
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szolgaltassanak az NSAID-ok COVID-19 betegség kimenetelére gyakorolt barmilyen lehetséges hatasara
vonatkozodan. Az Ugynokség felveszi a kapcsolatot az érdekelt felekkel és kész aktivan tdmogatni ezeket a

tanulmanyokat, amelyek a késébbiekben hasznosak lehetnek a jovébeni kezelési ajanlasok kialakitasahoz.

Az EMA tovabbi informéaciokat fog nydjtani szlikség szerint, illetve a PRAC felllvizsgalatanak befejezése

utan.
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