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60 éves a klinikai laboratoriumi

tarsasagunk (I.)
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A hazai diagnosztikus szakmak tarsasagaikat, beleértve az elméleti orvostudomanyokat is, a
mult szazad elsé felében alapitottak. Igy a Rontgen Tarsasagot 1922-ben, az Elettanit 1931-ben, a
Patologust 1932-ben és legfiatalabbként a Laboratoriumit 1946-ban, a KOLSZ-ét, az MLDT elddjét.
De nem kell szégyenkezniink, tobb mas orszagot megeldztiink. Az amerikai tarsasagot, az AACC-t
1948-ban, a németet, a DGKCH-t 1964-ben, az osztrak OGKC-t 1968-ban, a nemzetkozi szerveze-
tet, az [FCC-t 1952/1967-ben alapitottak. A felsorolt tarsasagok nevében, a magyar kivételével, a
»klinikai kémia sz6 szerepel. Ez érthetd, hisz a szerves és analitikai kémianak mar az 1800-as évek
kozepétol alapvetd eredményei voltak. A szazadforduldt kovetden €s foképp a II. vilaghaboru utdn
az Ujabb és ujabb biokémiai felismerésekre épiilé analitikaikémiai, diagnosztikai modszerek valtot-
tak le a klasszikus gravimetrids, titrimetrias eljarasokat. Tovabbra is a kémia uralta a diagnosztika
nagyobb hanyadat. Ez magyarazza, hogy a ,klinikai kémia” név szamos megalakul6 tarsasag neveé-
ben szerepelt. A magyarok nem azért nem nevezték ,klinikai
kémiainak™ tarsasdgukat, mert 30 évre elére lattdk a nem klasszikus kémiai diagnosztikai iranyok
betdrését, (immunoldgia, toxikologia, molekularis bioldgia), hanem mert a beteg—klinikus, vagyis
diagnosztika centrikus szemlélet, nem egyediil modszertan, a szolgaltatas volt a névadassal is célki-
tlizésiik.

Az MLDT akkori és mai angol neve ezt tiikrézi: Hungarian Society of Clinical Pathology.
Ma a kémia magas technikai szinten van mar sok laboratériumunkban, az utobbi még varat magara.
Ha ez hosszl tavon igy marad, megkérddjelezhetd, hogy sziikség lesz-e ilyen nagyszamu, az orvos-
képzés jellegébdl adodo orvos diplomasra, nem inkabb természettudomanyos alapképzettségliekre -
beleértve a napjaink kutatasi igényét is.

J6 név az MLDT csakagy, mint a Laboratoriumi Medicina. Eltem a rémai mondassal:
Audiatur et altera pars, hisz kordbban szakmai koreinkben sokan a nem orvos diplomast
,-alsobbrendii” megtiirt véglénynek tartottak.

Mindig mindenben a kezdet, az indito otlet, gondolat érdekelt, hisz a tobbi sokszor mar csak
iparos munka, nem bir eredetiséggel . A tarsasdgokkal is igy vagyok. Hazai vonatkozasban csak az
¢lettani ragadta meg figyelmemet, meg kisebb mértékben az MLDT is.

A debreceni Verzar Frigyes professzor r beszamolt, hogy a 13. Nemzetkozi Elettani Kong-
resszust 1929-ben Bostonban tartottdk. Foképp angol 0sztondij tdmogatassal hat magyar: Verzar
Frigyes, Pekar Mihaly, Szent-Gyorgyi Albert, Jendrassik Lorand, Mansfeld Géza, Farkas Géza hoz-
zatartozok nélkiil! Kilenc napig hajoztak ragyogé idében az Atlanti 6cednon Boston felé. Az 1t so-
ran nemcsak neves eurdpai, késébb Nobel dijas kutatokkal keriiltek kapcsolatba, de egyiittlétiik ra-
dobbentette 6ket, hogy orszagon beliil nincs szakmai talalkozasi forum, szervezet, amely az izolaltan
dolgozo élettani intézetek munkatarsait 6sszefogna. Az Atlanti 6cednon hataroztak el a Magyar Elet-
tani Tarsasag megalakitdsat, amit aztdn a bostoni kongresszuson be is jelentettek. Két évi szervezés
utan 1931. 4prilisdban Tihanyban alakult meg a Magyar Elettani Tarsasag, a MET, egy évvel a nagy
szakmai multd Magyar Patologus Tarsasag elott. (A Magyar Kémikusok Egyesiiletét 1907-ben, azaz
100 éve alapitottak.)

Sok, nalam id6sebb kollégdm ma mar nem ¢l, de az elmult évtizedek soran tobbiikkel be-
széltem multunkrél. Ebbol egyértelmi lett szamomra, hogy 1945 el6tt nem volt szakmanknak 6nallo
tarsasaga, egyesiilete. Szakmankat a legtobb hazai korhazban a patologus féorvos képviselte. Egye-
temeinken altalaban a belgydgyaszati klinikanak volt, a tobbi osztaly esetleges kérését is biztositd
laboratériuma, melyet egy megbizott belgyogyasz vezetett/feliigyelt. Igy a budapesti Koranyi klini-
kan Babest Viktor, Udranszky Laszl6 €s Koranyi Sandor, Pécsett Jendrassik Lorand, Debrecenben
Verzar Frigyes dolgoztak klinikus, belgyogyasz-kutato, laboratoriumi orvos vezetdként. fgy érthetd,
hogy 1945 elottig a laboratériumot a patologus €s a Patologiai Tarsasag reprezentalta. Ennek ered-
ménye volt, hogy a laboratorium fejlesztése nem volt a korboncnok féorvosok sziviigye, szinvonala
ezért néhany kivételtdl eltekintve messze
elmaradt a kor akkori kovetelményétdl. Ertelemszertien laboratérium centrikus orvosképzésre sem
helyeztek sulyt a patologusok.

Az 1945. évi els6 rendszervaltas igencsak szerény szinvonalon talalta a hazai laboratoériumo-
kat. A habort utan1945/46-ban alakult meg az Egészségiigyi Dolgozok Szabad Szakszervezete. En-
nek keretében szervezte meg a két volt pécsi orvos: az 1930-1941 kozt patologusként, 1936-ban itt



habilitalt Kellner Béla és az 1936-1946 kozt a Belklinikan Jendrassik Lorand mellett is (akinek uto-
da Halasz Mihaly, a késobbi soproni féorvos lett) dolgozo Balint Péter a KOLAB-ot, a korboncnok
¢és laboratoriumi orvosok kozds szakcsoportjat. Elnokot nem valasztottak, csak fotitkarnak Kellner
Bélat, és titkarnak Balint Pétert.

Bar a volt két pécsi egyetemi asszisztens, most alapitd-szervezo titkar kozt felhotlen volt az
emberi kapcsolat, e laboratoriumi szakma jovojének e ,.kényszerhazassag” nem kedvezett. Balint
Péter vilagosan felismerte, hogy
ebben, lényegében a haboru el6tti struktiraban nem valtozik a laboratériumok helyzete, ami elonyte-
len a szakma 6nall6é kibontakozasahoz. Ezért az Eili. Szakszervezet keretében 1947-ben 6nallo szak-
mai profillal alakitotta meg a
Kisérletes Orvostudomanyi €s Laboratoriumi Szakcsoportot, a KOLSZ-t. Elnoknek Mansfeld Gézat,
az 1923-1946 kozt a pécsi Erzsébet, majd a budapesti PAzmany Péter Tudomanyegyetem akadémi-
kus professzorat kérték fel.

A KOLSZ titkara Balint Péter lett, vezet6ségének tagjai soraban talaljuk Alfoldy Zoltant,
Fischer Antalt, Hegedlis Andrast, Sos Jozsefet. A nagy tudasu és miiveltségli, Auschwitzot talélt
Mansfeld Géza személye ranyomta a bélyeget az elso feladatok kialakitasara. 1) Laboratoriumi szak-
emberképzés, tovabbképzés, 2) A Kisérletes Orvostudomény szaklap elinditasa, 3) Klinikai Labora-
toriumi Diagnosztika szakkdnyv megirasa, aminek szerkesztésére Balint Pétert kérték fel. (A konyv
1952-ben jelent meg, harom magyar és egy német kiadasa volt.)

A szakcsoport kéthavonta tartotta szakmai iiléseit az 1. Belklinika tantermében. A nagysza-
mu hallgatésdg foleg az egyetem orvosaibol keriilt ki, akik szivesen hallgattadk a valogatott, neves
eléadokat. A vezetOség tagjai kozt kitlind emberi, barati kapcsolat volt, iilések utan gyakran egyiitt
vacsoraztak, 1848 alkalmabdl linnepi tudomanyos iilést tartottak, melyre kiilfoldi kollégakat is meg-
hivtak.

Sajnalatos, de ennek az idonek az irasos anyaga a haboru soran, majd késébb 1956-ban
megsemmisiilt, igy szamomra mar nem volt eredetiben megtekinthetd, jorészt kollégaim elmondasa-
ra hagyatkozhattam csak.

Mansfeld professzor 1950-ben Genfben meghalt. Az elndkséget a nagytekintélyii tudds
Issekutz Béla
akadémikus, a Gyogyszertani Intézet igazgatd professzora vette at. Ez idoben mar egyre nyilvanva-
16bb lett, hogy az elméleti intézeti és a laboratoriumi kollégak érdeklddése igencsak eltér. Elobbiek
részben az tjjaszervezett MTA keretében, de féképp a lendiiletet vett MET-ben talaltak inkabb ki-
bontakozasi forumot, egyre kevesebben latogattak igy a KOLSZ {iléseit. Mindez a laborosok érdeké-
ben sziikségessé tette annak atszervezését, amire azonban csak 1956 utan keriilt sor.

Lényeges iranyelv volt, hogy a vezetésbe gyakorld laboratoriumi szakembereket kell dele-
galni. [gy Issekutz professzor mandatumanak lejarta utan 1956-ban Balint Pétert valasztottak elnok-
nek, titkarnak Hegediis Andrast. Ez
utobbi nem volt szerencsés, mert idejének jelentds részét tarsadalmi-politikai feladatok kotottek le.
A szakma ebben
a kritikus, egyediil indul6 peridédusaban nem szamithatott a mindenkor kulcsszerepet betolto fotitkar-
ra. Tarsasdgunk
torténete alatamasztotta, egy fenékkel altalaban nem mindenki tud két lovat eredményesen megiilni.
(Az igazsaghoz tartozik, tobb évtizeddel késobb az ellenkezdjére is lett tarsasagunknak példaja.)

1962-ben 11j vezetés vette at a szakcsoport iranyitasat a patolégus Putnoky Gyula professzor
elndkségével. Az 0j Alapszabaly lehetové tette két alelnok valasztasat. Haban Gyorgyre és Fischer
Antalra esett a dontés, fotitkarnak Sipeki Balas Bélara. Habant a Hygienikus Tarsasag valasztotta
elnokének, helyére Rex-Kiss Béla keriilt, mig a
visszalépett Balas Béla fotitkari helyére Miltényi Miklost valasztottak.

Az 1960-as években pezsgd szakmai élet indult meg, 10 ankétot rendezett a Szakcsoport a
Semmelweis teremben, beleértve az 1. Orszagos Nagygyiilést. 1962-ben a Szakcsoport beadvanyt
allitott 6ssze az ETT részére, melyben a laboratériumok tipusaira, az ajanlott modszerekre, a szakor-
vosképzés reformjara, a vegyészek specializalasara, a laboratoriumi potlék visszaallitasara tettek -
valljuk be most, akkor nem sok eredménnyel jar6 - javaslatot. Az ankétokon az



onkologiaidiagnosztikan at a véralvadas aktualis kérdésérdl, az automatizalasrol, kromatografiarol
hallhattunk.

1964-ben megalakult a Laboratoriumi Asszisztensek Szakcsoportja és megrendezték els6
Nagygyiilésiiket. Sor keriilt 1965-ben az elsé szlovak-magyar tudomanyos iilésre. Ez idében siirge-
tové valt a korhazakban és egyetemeken az 6nalld laboratoriumi osztalyok kialakitasa, 6nalld f6or-
vosi allasokkal, ami végiil is a hatvanas évek elejére realizalodott. Az 6nallésag kés6bb igazolodott
az eredményekben, ami lehetové tette aszakmanak fokozatos felzarkozasat a nyugati igényekhez.
Ebben a szak- és munkabizottsagok mindenkori vezetésének érdeme vitathatatlan volt.

Osszefoglalva ugy itélem, a szakmai kdzosség, a szakcsoport nullarol indult és az elsd 20 év
alatt biztos alapokat adott a tovabbi évtizedek fejlesztéséhez.

Az 1966-0s év szakcsoportunk életében fordulopont volt. Az eddigi, sajat, igencsak eltéro
felépitési szakmai szervezeteket az Gjonnan megalakult MOTESZ, a Magyar Orvostudomanyi Tar-
sasagok és Egyesiiletek Szovetsége fogta Gssze egységes tarsasagba. fgy alakult meg 1966-ban a
Magyar Klinikai Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasag (MKLDT), tovabbi 3 évre valtozatlan elnok-
séggel: Putnoky Gyula elndk, Rex-Kiss Béla alelndk, Miltényi Miklos fétitkarral. Toretlentl folyta-
todtak a szakmai ankétok, részben vidéken, és mintegy 100 kiilf6ldi vendéggel kertilt sor a pajzsmi-
rigy-hipofizis fotémaju Nagygytilésre1968-ban. Ismételten foglalkozott Tarsasdgunk a vegyész dip-
loméasok statusanak rendezésével, a szakorvosok és asszisztensnok képzésével.

1967-ben nyitottak meg a Pécsi Egyetem 1) klinikai épiiletében az els6é egyetemi Kozponti
Laboratériumot, melynek vezetéje a patologus Jobst Kazmér, késobbi akadémikus lett. 1969. januar-
ban az Gjonnan, ugyancsak harom évre valasztott elndk Sos Jozsef professzor, alelnok Fischer Antal,
fotitkar Miltényi Miklos. Elso iilésiikon az elndkség Putnoky professzornak tiszteletbeli elndkké va-
lasztasara tett javaslatot. Ebben az évben vette fel tarsasagunkat az IFCC tagjai soraba. Négy ankét
mellett Sopronban keriilt sor a 24. Kongresszusunkra, melyen el0szor vett részt két hazai gyartd: a
Medicor és Reanal. (méra az ardny csaknem megfordult, a cégek uraljak a szakmat).

Tobben javasoltak tarsasdgunk nevének megvaltoztatdsat, mivel a ,klinikai” sz6 kizarhatja
nem orvos és kutatointézeti orvos diplomasokat is. Ezért 1970-t61 MOTESZ LDT-re valtozott tarsa-
sagunk neve. A hallei Haschen professzor ekkor tartott elé adast az NDK laboratoriumok automati-
zalasarol (NDK 4tdolgozott Technikon I. rendszer) és keriilt minisztériumi tdmogatassal az LKB
Ultrolab rendszer, annak els6, gyors fotométer egysége bevezetésre.

Tagsagunk létszama ekkor 340. Megjelent Szilagyi Laszlo szerkesztésében a hianypotld
”Laboratoriumi ajanlott modszerek” MOM kiadvany. 1972-ben ankétot tartottak a laboratoriumok
mindségi ellenérzésérdl és 1973-ban Tarsasagunk két alkalommal szervezett dnkéntes résztvevokkel
korvizsgalatot. Ennek értékelését a Laboratoriumi Diagnosztika 1. szamaban tették kozzé. Boviiltek
kapcsolataink a szocialista orszagok tarsasdgaival. Evi nagygyiiléseinkre egy-egy képvisel6jiiket
lattuk vendégiil, de elébbieken tul egyre tobb nyugati kolléga vett részt, részben mint felkért eléado.
Az IFCC 8. koppenhagai kongresszusan 14 tagtarsunk vett részt. 1974-t6l olvashattuk Sos Jozsef
professzor szerkesztésében a ,,Laboratoriumi Diagnosztika” konyvet, mely nem aratta a vart sikert.
1974-ben megjelent évekig Hevér Odon, majd Szabd Antal tagtarsaink fészerkesztoi iranyitdsaval, a
Reanalbdl Zajka Gabriella tdimogatasaval a Laboratorium Diagnosztika, lapunk elsé szama. 1999-t61
Klinikai és Kisérletes Laboratériumi Medicina cimmel keriilt az olvaséhoz, de a 31. kotettel 2005-
ben nyomtatott formaban megsziint. A jovében elektronikus tovabbitassal teszi a szerkesztoség koz-
kincsé a tudnivalokat.

Tarsasagunk nehezményezte a minisztériumnal, hogy nem vonjak be szakértdinket a szak-
mankat is érintd rendeletek, a tovabbképzés reformjanak eldkészitésébe. 1973-ban tarsasagunk
Fischer Antalt valasztotta elnokének, Goreczki Laszlot alelndknek, Miltényi Miklds tovabbra is ma-
radt a fotitkar. Bar tagsagunk aktivitdsa némileg lanyhult, nagygyiiléseink mindig nagy latogatottsa-
got mutattak. Az 1974. évi pécsi nagygyiilésen M. Rubin (USA), az IFCC elndke , majd 1986-ban
D. Young (USA) a budapestin vett részt, ami megtiszteld elismerés volt eddigi szakmai tevékenysé-
giinknek.

1974-ben alapitottak az OTKI telephelyén a Kisérletes és Klinikai Laboratériumi Intézetet,
melynek elsé vezetdje Endrdczi Elemér professzor volt, csakiigy, mint az Orszagos Laboratoriumi
Intézetnek és az 1975-ben alapitott Szakmai Kollégiumnak is. Az 1977. évi budapesti kongresszu-



sunkon még részt vett az 1979-ben fiatalon elhunyt neves hazankfia, Szasz Gabor. Fontos esemény
volt, hogy 1978-ban alapitottak meg a Debreceni Egyetem Kozponti Klinikai Laboratériumat, mely-
nek vezetdje Muszbek Laszld ma mar akadémikus, utdéda, Kappelmayer Janos.

1979-ben lejart az 1975-ben elndknek valasztott Harsing Laszlo elnoki, Miltényi Miklds
fotitkari periddusa. A vezetdség Jobst Kazmért kereste meg, aki megindokolta, miért nem vallalja az
elnokséget. Igy az 1979-1984-es periodusra Miltényi Miklést valasztottik elndknek, Simon Gyor-
gyot fotitkarnak és Bakos Gyulat pénztarosnak. Pezsgd szakmai élet vette kezdetét az 01j vezetés
alatt, aminek nemzetk6zi eredménye is lett. Az IFCC Executive Board Nagy Ivant, a Scientific
Committee Jobst Kdzmért 1981-ben a szocialista orszagokbol tagjai soraba valasztotta.

1980-ban megkezdddott az SI és zart vérvételi rendszer bevezetése. 1983-ban tarsasagunk
nagy sikerrel rendezte meg az 5. Eurdpai Klinikai Kémiai Kongresszust. 1981. decemberében varat-
lanul lemondott Simon Gyorgy fotitkar, akinek helyére Nagy [vant valasztotta meg tagsdgunk. Az
MTA 1982-ben Jobst Kazmért levelezo tagjai soraba valasztotta. Mansfeld Géza, Issekutz Béla, Ba-
lint Péter és Sos Jozsef utan ismét akadémikusa lett tarsasagunknak. Es ez csak a kezdet. 1984-ben
ot évre Jobst Kazmért valasztottak elnoknek, Nagy Ivant fotitkarnak. Ujjaszervezték és Gjakkal bévi-
tették tudomanyos bizottsagainkat, mozgositva igy tagsagunk szakmai életét. Kapcsolatunk az NDK,
cseh és szlovak tarsasag mellett igen kedvezden alakult az osztrakokkal, Kaiser és Miiller professzor
barati kapcsolatan at tarsasagukkal is. Ennek eredménye volt 1986-ban a Sopronban rendezett ma-
gyar-osztrak konferencia. A vaci nagygytlésiinkén a meghivott finn kollégakkal kérvonalazodott a
hivatalos kapcsolatfelvétel is. Tovabbra is napirenden tartottuk a Jendrassik és Pandy érem jovaha-
gyasat és a Somogyi plakett alapitasat. Taglétszamunk 700 kortili volt.

1986. marciusara elkésziilt a Jendrassik emlékérem. Az els6t Jendrassik professzor 6zvegyé-
nek adtuk 4t lakdsan. Az alapit6 okirat szerint évente egy magyar és egy kiilfoldi a szakmankban
neves kolléganak adomanyozhaté és nem jar hozza honorarium. A kiilfoldi kolléga egyidejiileg a
tarsasagunk tiszteletbeli tagja. A marciusi tudomanyos {ilés els6 napirendi pontja neves nyugalma-
zott szakmai elédeink munkassaganak a Jendrassik éremmel torténd elismerése volt. Név szerint
Alf6ldy Zoltan, Baranyai Pal, Balint Péter, Goreczky Léasz16, Halasz Mihaly, Hammer Sara, Paloczy
Jozsef, Ringelhann Béla, Sarfy Erzsébet, Skarupinszky Nandor, Szécsényi-Nagy Laszl6 vehette at az
érmet. Az els6 kiilfoldi kitiintetett a bécsi E. Kaiser professzor, a masodik az IFCC elndke D. Young
volt. Masodik napirendként tudomanyos el6adasok hangzottak el, tébbek koézt az LKB-Wallac
DELFIA rendszerrdl.

A klinikai laboratoriumi szakma megalakulasanak 40. évforduldjan a 40. nagygytilésiinket
Budapesten rendeztiik.

(folytatjuk)





