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A CSONT RADIOLOGIA MAGYAR MESTEREI

Polgdr Ferenc a ,praesenilis osteoporosis”
és az ,ostitis condensans ilei” korképek

elsd leiroj
Raczkevy Edit

Semmelweis Orvostorténeti Konyvidr

A MAGYAR RONTGENOLOGIA FEJLODESE 1914-1936
KOZOTT, A , RONTGENOLOGIAI ISKOLAK™ KIALAKULASA

A magyar radiologia fejlodésében gyakorlatilag két
iranyzatot lehet nyomon kdvetni a két vilaghabora kzot-
ti idészakban.

Az egyik a budapesti orvosi egyetem keretein beliil
vagy azzal szoros kapcsolatban 1évé iranyzat, az egysze-
riiség kedvéért nevezziik hivatalos rontgenologiai iskola-
nak. A masik egy egyetemen kiviili, de szintén meghata-
roz6 és szakmai korokben elismert rontgenologiai irany-
zat, amelyhez sok neves rontgenologus tartozott. Ezt a
kettdsséget tiikrozik a rontgenologiai tarsasagok is: a
Magyar Orvosok Rontgen Egyesiiletébe az orvosi egye-
temi munkahoz kapcsolddo radioldogus orvosok és pro-
fesszorok tartoztak. A masik tarsasagba a Magyar Ront-
gentarsasagba, azok az orvosok ¢és tuddsok Iéptek, akik
— mondjuk Ggy — nem a hivatalos rontgenologiai iskola-
val voltak kapcsolatban.
gyar radioldgia atyjaként tisztelt Alexander Béla
(1857-1916) nevéhez kothetd azzal, hogy 1914-ben a
Rontgen Laboratorium bekoltozhetett a budapesti egye-
tem kozponti épiiletébe. Ezzel egy nagy lehet6ség nyilt a
rontgenologia mint j tudomanyag tovabbi fejlédésében,
¢és a Radioldgiai Klinika szamara.! Alexander Bélat ekkor
valasztottak meg nyilvanos rendkiviili egyetemi tanar-
nak. Alexander Béla 1916-ban elhunyt, é€s a Rontgen La-
boratoriumot kettéosztottak, a hagyatékat két radiologiai
iskola folytatta: az 1. sz. Intézetbe Kelen Bélat nevezték
ki (1881-1946).2

1 Moézsa Sz. 25. p.
2 2Ratkoczy 30-31.p.
3 Ratkdczy 31-33.p.
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Azun. kiilso, I1. sz. Intézetbe (ez a Koranyi Sandor ve-
zette II1. sz. Belklinika éptiletében volt), Elischer Gyulat
(1875-1929) nevezték ki, akit azutan Debrecenbe hivtak,
ahol megalapitotta az els6 magyar rontgen tanszéket.3
Elischer tavozésa utan a Koranyi I11. sz. Belklinika ront-
genlaboratoriuma  vezetésével Ratkoczy Nandort
(1891-1977) biztdk meg. 1936-ban az 6nallé Koranyi
Klinika feloszlott, ezutan a Ratkoczy Nandor vezette
rontgen laboratorium 6nallo épiiletbe koltdzott. Kelen
Béla nyugdijba vonulasa utan az addigi két rontgen labo-
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ratoriumbol alakitotta ki Ratkoczy Nandor az Egyetemi
Rontgenintézetet.*

A hivatalosan miikddé iskoldk mellett parhuzamosan
alakult ki az ugyancsak jelentds iskola, amely Bdrsony
Tivadar (1886—1942) nevéhez fiizédik.

Ratkoczy Nandor Barsony Tivadarrol irt méltatasa ro-
viden dsszefoglalja érdemeit: Bdarsony Tivadar az akkori
korlatozo torvények miatt sebészként nem érhetett el ma-
gasabb tudomanyos fokozatot, ezért fordult nagyobb ér-
deklddéssel a rontgenologia felé, amely mindig is érde-
kelte. A Charité korhaz féorvosaként sok fiatal orvos se-
reglett koréje. 1933-ban a Szabolcs utcai Izraelita korhaz
foorvosa lett, ekkor alakult ki koriilétte a Barsony-iskola,
mely nagy tekintélyre tett szert. Kimagaslo egyéniség
volt, tudasat 6nzetleniil adta at tanitvanyainak. Mindig is
szivesen tanitott. A klinika és a rontgen megbonthatatlan
egységét hirdette. Szenvedélyesen szerette hivatasat, és
ezt az érzést igyekezett atoltani tanitvanyaiba is. A maso-
dik vilaghaborti szorny(i vérzivataranak sok tanitvanya
aldozatul esett.’

Barsony Tivadar egyik legjobb és legtehetségesebb ta-
nitvanya volt Polgdr Ferenc.®

PoLGAR FERENC ORVOSI PALYAJANAK KEZDETEI
A SZABOLCS UTCAI KORHAZBAN 1920—1922

Polgar Ferenc életér6l nagyon kevés adatot tudunk.
Nyomtatott formaban (lexikon, nekroloég, egyéb utalas)
szinte semmit nem taladlhatunk. Ezért életének egy-egy
allomasara kizardlag szakmai tevékenységének, munka-
helyeinek adataibol lehet kdovetkeztetni, vagy tudoma-
nyos publikacioin keresztiil alkothatunk képet tehetségé-
rol, igéretes palyafutdsarol, amely sajnos a torténelmi vi-
harok kegyetlenségének kdszonhetden viszonylag hamar
kettétort.

Polgar Ferenc a Budapesti Pazmany Péter Tudomany-
egyetem Orvosi Karan szerzett orvosi diplomat. Az orvo-
si egyetem anyakonyvi adataibol lehet tudni, hogy Pé-
csett sziiletett 1894. november 2-an, izraelita vallastiként.
Diplomaja 1918. marcius 23-an kelt, sorszama 99/1918. 7

1920-1922 kozott Polgar Ferenc belgyogyasz segéd-
orvosként dolgozott a Szabolcs utcai Izraelita-korhazban
(VI., Szabolcs u. 33.). S6t 1920-21-ben tartalékos had-

4 Ratkoczy 33-34.p.
5 Ratkéczy 33.p.
6 Ratkdczy 33-35.p.

nagyorvosként is nyilvantartottak, ez jol tikrozi, hogy
még a haborus évek utani idészakrol van szo.

RONTGENOLOGUS SZAKORVOSKENT A CHARITE KLINIKAN
1923-1926

1923-t6l kertiilt a Charité poliklinikara rontgenologus al-
orvosként.® Ekkor a Charité klinika rontgen laboratdriu-
manak vezetd féorvosa volt Barsony Tivadar, klinikai ta-
narsegéd. Talan éppen Barsony professzor személyes ha-
tasara és biztatasara kezdett el belgyogyaszként rontge-
nolégiaval foglalkozni.

A Charité poliklinika Budapesten a VI., Csengery u.
69. cim alatt miikodott, jelenleg az Erzsébet Korhaz és
Rendeldintézet I1. sz. kronikus belgyogyaszati és geriat-
riai osztalya mukodik itt.

Az 1892-ben alapitott Charité poliklinikan csak sze-
gény betegeknek rendeltek.® A korhaz fenntartasat és fej-
lesztését kisebb részben a ,,Charité” egyesiileti tagok tag-
dijabol fedezték 10, nagyobb részben pedig egyéb adoma-
nyokbol, alapitvanyokbol, ruhazati akciokbol, magansze-
mélyektdl, bankoktol, a fovarostol és az allamtol kapott
segélyekbdl finansziroztak.!!

Az egyesiilet célja az volt, hogy a bejard szegény bete-
gek ingyenes gyogykezelését minél szélesebb korben el-
lathassak ,,és a nyert tapasztalatok és vizsgalatok a tudo-
many érdekében értékesittessenek.”!2 A Charité poliklini-
ka nagy betegforgalmat bonyolitott: példaul 1923-ban
32 000 0j beteget és 183 028 rendelést regisztraltak!'3
Ezt a nagyszamu betegellatast pedig kivalo szakorvosok-
kal végezték.

POLGAR FERENC JELENTGSEBB iRASAI,
TUDOMANYOS ERDEMEI

Szerencsés munkakapcsolat alakult ki Barsony és Polgar
kozott, Barsony Tivadar iskolateremtd egyénisége nagy-
ban hozzajarulhatott Polgdr Ferenc tehetségének kitelje-
sedéséhez. Polgar ebben az idében kezdett tudomanyos
publikacidkat ko6zolni, melyek féleg a Fortschritte auf
dem Gebiete der Rontgenstrahlen'4 cimi lipcsei kiadasu

7 SOTE Levéltar: Végzettek nyilvantartasa 7028. sorszdmmal. Dr. Molnar Lészl6 levéltaros szives kozlése alapjan.

8 Mo. Orv. Evk. és Czimt. 34. évf.( 1924) 145. p..)
9 Mo. Orv. Evk. és Czimt. 35. évf. (1925.) 74. p.
10 Charité Evk. 1.p.

11 Charité Evk. 8.p.

12 Charité Evk. 1.p

13 Mo. Orv. Evk. és Czimt. 35. évf. (1925.) 74. p.

14 Fortschr... der Rontgenstrahlen 32. Bd. (1924.) 243-246. p. 33. Bd. (1925.) 31-36. p. 35. Bd. (1927.) 618-622. p. és 1220-1230. p.
40. Bd. (1929.) 292-298. p. 42. Bd. (1930.) 2. Halbjahr 613-617. p. 56. Bd. (1937.) 2. Halbjahr 521-529. p.
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Aus dem Rontgeninstitut des St.-Lukas-Thermalbades in Budapest.
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Aus dem Rintgeninstitut der Charité-Poliklinik in Budapest (Vorst.: 0.-A.Dr. Th. Barsony).

Ostitis condensans ilei — ein bisher nicht beschriebenes Krankheitsbild.
Von
Dr. Th, Barsony und Dr. F. Polgir.
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RONTGEN-PRAXIS 1931. 3. 346-357.

német nyelvl szakfolyoiratban jelentek meg. A magyar
nyelvii tanulmanyait pedig leginkabb a Gydgyaszat!s ci-
mi tudomanyos orvosi periodika kdzdlte.

Barsony és Polgar szoros munkakapcsolatara bizonyi-
ték tobb kozosen irt tanulmany és cikk. 6

Polgar Ferenc rontgenologusként nagy hasznat vette
belgydgyaszi ismereteinek is, ez dertil ki abbdl a kézdsen
irt publikaciobol, melyet Szemz6é Gyorgy belorvossal je-
lentettek meg szintén a Gyogyaszatban!’, valamint a né-
met Fortschritte... der Rontgenstrahle-ban's. Szemzé Ede
Gydrgy is a Charité klinikdn miikodott, tehat kdzvetlen
munkatarsak voltak Polgarral. Szemzé Gyorgy 1914-ben
végzett a budapesti egyetemen, vagyis négy évvel kordb-
ban, mint Polgadr Ferenc. Belgyogyasz szakorvosként f6-
leg a gyomor- és bélbajok specialistdja volt.

Polgar Ferenc hamarosan az egyik kiemelkedd ront-
genologus szakorvosnak szamitott. 1927-ben, 33 éves
koraban jelent meg egy 0sszefoglalo kézikdnyve ,,Ront-

Fortschritte Rontgenstrahlen 1928. 37. 663-669.

genvizsgalati modszerek” cimmel, amely az elsé magyar
nyelvli rontgenoldgai modszertani szakkonyv.!® Ennek
bévitett és atdolgozott masodik kiadasa 1941-ben jelent
meg.20

Az eddigi ismeretek szerint két betegség leirasanak el-
s6 kozlése kothetd Polgdr Ferenc nevéhez.

Az els6 betegség az ,,ostitis condensans ilei” megneve-
z¢st elvaltozas, amelyet Bdrsony Tivadarral kozdsen ko-
zoltek 1928-ban. Szakmai korokben ezt kozismertebb né-
ven a Barsony-féle szindromanak ismerik, pedig helye-
sen Barsony-Polgar szindromanak kellene nevezni, hi-
szen a betegség tiinetegyiittesének leirasa kozos érdem. A
német nyelvl szakcikket Bdarsony Tivadar és Polgar Fe-
renc gyiimolcs6z6 munkakapcsolata csticspontjanak tart-
hatjuk.

Az eredeti cikk a mar emlitett lipcsei kiadast rontge-
nologiai szaklapban, a Fortschritte...der Rontgenstrahlen-
ben jelent meg 1928-ban. Cime: Ostitis condensans ilei —

15 Gyogyaszat 64. évf. (1924). 244-246. p. 66. évf. (1926.) 676-678. p. 67. évf. (1927.) 30-33.p.
16 Fortschr... der Rontgenstrahlen Bd. 34.(1926.) 634-363. p. Bd. 36. (1927.) 593-602. p. Bd. 37. (1928.) 174-177. p. és 663-669. p.
Gyogyaszat 64. évf. (1924.) 352-353. p. 66. évf. (1926.) 231-232. p. 67. évf. (1927.) 444-446. p. és 1114-1118. p. 68. évf. (1928.)

436-437. p. Orv, Hetil. 69. évf. (1925.) 4-5. p.
17 Gyogyaszat 65. évf. (1925.) 737-738. p.

18 Fortschr... der Rontgenstrahlen Bd. 34. (1926.) 1. Halbjahr 141-144. p.
19 Bugyi, Balazs: Hungarian medical radiology past and present. H.n., é.n. 35.p. Bugyi, Balazs: The history of Hungarian medical

radiology. 23.p. In: Medico News 1974/1.

20 Polgar Ferenc: Rontgenvizsgalati modszerek. 1. kiad. Bp.:Gyogyaszat, 1927. 201, [3]
v. kiad. Bp.: Novak Rudolf és Trsa, 1941. 257 , [7]

Konyvtara 2. sz.) 2. jav. és b6

p. illetve 71 abraval (A Gyodgyaszat
p., illetve 83 abraval.
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ein bisher nicht beschriebenes Krankheitsbild?!. Magyar
nyelven a Gyogyaszatban kozolték: ,,Az ostitis conden-
sans ilei korformaja” cimmel?2.

Ez a betegség foleg néknél fordul eld, a keresztcsont-
csip6i (sacroiliacalis) iziilet mentén fajdalommal jaro
csontsiiriisddés a csipélapatban. Kezelése tiineti, spontan
gyogyul.z

Minden uj felfedezésnek és ismertetésnek kimagasld
tudomanyos értéke van, ezért ennek a tanulmanynak is az
a nagy jelentdsége, hogy ezt a betegséget elsdéként Bar-
sony Tivadar és Polgar Ferenc irtak le pontosan. K6zos
tanulmanyuknak nemzetkozi visszhangja volt és van az-
ota is.

(J. F. Brailsford angol rontgenologus orvos valdjaban
mar 1924-ben roviden vazolta ezt a betegséget, de a pon-
tos meghatarozasa és leirasa a két magyar rontgenologus-
nak, Bdrsony Tivadarnak és Polgdr Ferencnek tulaj-
donithat6.)?*

Az 1977-ben kiadott német Reallexikon der Medizin
cimt lexikonban mind a Polgar (Polgar-Syndrom: Franz
Polgar?), mind a Barsony név alatt (Barsony-Polgar-
Syndrom?°) visszakereshetd az ostitis condensans ilei, és
forrasként az emlitett 1928-as cikket jelolik meg.

Németorszagban Polgar Ferenc neve ismertebb a ront-
genologiai szakirodalomban, mint Magyarorszagon. En-
nek az az oka, hogy Polgdr Ferenc elsésorban a német
nyelvii rontgenoldgiai lapokban kozolt tanulmanyokat,
magyarorszagi orvosi lapokban pedig joval kevesebb
cikket olvashatunk az ¢ neve alatt.

A magyar orvosi lexikonokban csak egy helyen talal-
koztam Barsony—Polgar névkapcsolattal: a 4 kdtetes Or-
vosi lexikonban a Barsony—Polgar-féle functionalis di-
verticulum cimszé alatt?’, de sajnos Polgdr Ferenc teljes
neve nem olvashaté a magyar lexikonban még csak uta-
lasként sem.?8

A masodik betegség a Polgar Ferenc altal ,,praesenilis
osteoporosis” néven leirt korkép, amelyet onalldan 1931-
ben a Rontgen-Praxis?® cimi folyoiratban, majd 1937-
ben a mar emlitett Fortschritte auf dem Gebiete Rontgen-
stralen cimi periodikaban k6z61t.3° Mindkét folyoirat az
akkori 1d6k legjelentésebb rontgenologiai folyodiratanak
szamitott.

Hollo Istvan professzor 1995-ben méltatta a ,,praeseni-
lis osteoporosis” elnevezésii korkép leirasat, amely 1é-

21 Fortschr... Rontgenstrahlen. 37. Bd. (1928.) 663-669. p.
22 Gyogyéaszat 68.(1928.) 436-437. p.
23 Orvosi lexikon 3. kot. 856. p. és 868. p.

«SIESTA" FOPAVILLON

RONTGEN-LABORATORIUM

nyegében a ,,postklimakteridlis osteoporosis” felismeré-
sének az elsd 1épése volt. ,,Polgar Ferencet a nemzetkdzi
osteologia egyik nagyon korai, j6 szemi, maradando
megallapitasokat tevd klinikus személyiségének tekint-
hetjik.”!

RONTGEN FOORVOSKENT A SIESTA SZANATORIUMBAN
1927-1942

1927-t61 Polgar Ferenc a Siesta Szanatorium rontgen-fo-
orvosa lett. (Budapest I., Rath Gydrgy u. 5., ma az Orsza-
gos Onkologiai Intézet épiilete). A Siesta Szanatoérium
jellegét tekintve egészen mas gyogyhely, mint a szegény
betegeket ellatdé Charité klinika. A Siesta Szanatorium ,,a
Déli Vasut érkezési oldalanal” fekszik — ahogy hirdeti a
j6 megkozelithetéséget a szanatoriumot bemutato fiizet32.

24 Leiber, B. — Olbrich, G.: Die klinischen Syndrome. Band 1: Syndrome. 96-97. p.

25 Realexikon der Medizin... M-R Band 211. p.
26 Realexikon der Medizin... A-C Band 71. p.
27 Orvosi lexikon 1. kot. 368. p.

28 Barsony — Polgar: Tiinetmentes és functionalis nyel6cso-diverticulumok. In: Gyogyaszat. 67.(1927.) 444-446. p.

29 Rontgen-Praxis. 3.Jhrg. (1931.) 346-357. p. Cime: ,,Uber Plattwirbel. ((Platyspondylie; Prisenile Osteoporose.)”

30 Fortschr... der Rontgenstrahlen 56.Bd. (1937.) 2. Halbjahr. 208-211. p.

31 Holl6 Istvan: Polgar Ferenc-emlékeléadas. MOOT Kongresszus, 1995. In: http://www.lam.hu/folyoiratok/ca/0101/3.htm

32 Siesta Sanatorium. Korabeli prospektus. 1. p.
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Klimatikus, diétas és vizgyogyintézet. Bar mérsékelt pol-
gari arakkal hirdette miikodését, mégis a nyujtott szolgal-
tatasokbol és foleg araikbol sejthetd, hogy ezt nem min-
denki fizethette meg... ,,A Kis-Svabhegy délkeleti lejtd-
jén 9700-6les gondosan apolt parkban” féleg ,,belbete-
geknek, nem zart intézeti ellatast igényld idegbetegsé-
gekben szenveddknek, labadozoknak, fogyd- és hizoki-
rara szoruloknak™ ajanlottak, de korszeriien felszerelt se-
bészeti osztallyal is rendelkezett, sziilészete pedig ,,nem-
csak Budapesten ¢s az egész orszagban, hanem kiilf61don
is kozismert” volt3.

Ot pavilonban gyoégyulhattak és iidiilhettek a betegek.
A legolcsobb pavilonban is napi 16-20 pengéért, a leg-
dragabban napi 23-25 peng6ért. Ehhez szamoltak még a
heti atlag 10 pengd orvosi kezelési dijat, de ha valami-
lyen diétas kezelésben részesiilt valaki, még 2-3 pengd
potdijat is kellett fizetni. Egy 10 napos sziilészeti ellata-
sért legkevesebb 180 peng6t, de akar 300 pengét is lehe-
tett fizetni.34

33 Siesta Sanatorium. Korabeli prospektus .1-6. p.
34 Siesta Sanatorium. Korabeli prospektus. Arjegyzék.
35 Mo. Orv. Evk. és Czimt. 42. évf. (1932.) 177. p.

LUXUS-SZOBARESZLE1

Csak laikus viszonyitasként esziinkbe juthat a korszak
hires slagere 1936-bdl a ,Havi 200 fix” cimii magyar
filmvigjatékbol: havi 200 pengé mar jo jovedelemnek
szamitott, melyet a Siesta Szanatériumban egy 10 napos
kezelés alatt el lehetett kolteni.

Kiilon kaszinoépiilet volt fogado- és jatékteremmel,
benne elegans étteremmel, tovabba ndi szalonnal és ze-
neteremmel, ahol rendszeresen tartottak szalonkoncerte-
ket, zene- €s tarsasestélyeket, valamint radidhangverse-
nyeket. Gyonyoriien berendezett tarsalkodokkal, egy-két
agyas szobakkal, s6t luxus apartmanokkal vartak a gyo-
gyulni vagyokat. A szobakban emellett természetes volt a
telefon-, radio- és fényjelz6-késziilék és a hideg-meleg-
viz biztositasa.

A Siesta Szanatérium moderniil felszerelt rontgen la-
boratoriumanak vezetd fOorvosa volt Polgdr Ferenc.
Mellette, rovid ideig, egy évig volt rontgen-féorvos az
1931-ben ujonnan nyilt Gliick Szanatoériumban is, amely
a VI., Benczlr utca 4. sz. alatt miikodott.3
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Feltehet6en a politikai valtozasok miatt 1937-t61 a cim-
tari adatok mar nem féorvosnak jeldlik a Siesta Szana-
toriumban, hanem rontgenologus szakorvosként jegyzik.

1941-ben a Siesta Szanatériumi allasa mellett az Ame-
rikai uti Szeretetkorhdzban lett foorvos.3¢ (XIV., Ameri-
kai ut 57., ma ezen a cimen az Orszagos Idegsebészeti
Tudomanyos Intézet mitkodik.)

AZ UTOLSO EVEK, HALALA

1942-ben infarktusban meghalt dr: Barsony Tivadar, egy-
kori féndke, munkatarsa, orvosi palyajanak legfobb ta-
mogatdja. A neves radiologus professzor nekrologjat Pol-
gar Ferenc irta meg, amely 1943-ban jelent meg a Stock-
holmban kiadott Acta Radiologica cimii radiolégiai szak-
lapban.37

Az adatokbdl lassan korvonalazodik, hogy egy kivalo
¢s tehetséges ember koriil hogyan sztikiil a kor, és a fiata-
lon elért szakmai sikerektdl a biztonsagos anyagi hattér
megteremtésén at, hogyan ivel egyre lejjebb a palyafuta-
sanak ive.

Eletének utolsé éveirél megint kevés adatot ismeriink.
Megjarta a bergen-belseni német koncentracios tabort,
ahova 1944. december 7-én érkezett 1352 fogolytarsaval
egyiitt. A tabori nyilvantartasok szerint a 11-es Blokk
5832-es szamon nyilvantartott foglya volt. A tdbort az an-
golok szabaditottak fel, és a tulélék, foleg holland és ma-
gyar foglyok, Svajcba keriiltek. Kozottik volt Polgadr
Ferenc is.38

Utolso adatunk réla habort utani: meghivast kapott az
Egyesiilt Allamokba a newarki (New Jersey allam) egye-
temre, ahol azonban rovid ottléte utan gyogyithatatlan
betegsége miatt onkezével vetett véget életének.?®

Polgar Ferenc munkassaganak emléket allitva alapi-
totta meg a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai
Tarsasag a Polgar Ferenc-emlékdijat, amelyet minden
évben az osteoporosis-kutatasban kimagaslé orvosok ve-
hetnek 4at.
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