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Meghivo

a 29. Kozosségi Pszichiatriai, Addiktologiai és Mentalhigiénés Konferenciara
Személyes és kozossegi dldozatisag -
|ovatetel es reziiencia
cimmel, melyet

2024. majus 22-én tartunk.
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Nyitogondolatok

El6zetes a Kozdsségi Pszichiatria 2024. majus 22-én, Budapesten sorra keriilé konferenciajara - Osszeallitotta Patkai
Istvan

“Kovessuk az élet felszolitasat, hogy mindendtt, ahol csak tudunk, segitsiink a szenvedés enyhitésén, amennyire csak
hatalmunkban all. Minden helyzetben, amelyben az élet sz6lit, el kell vallalnunk a felel6sséget. A szamunkra
lehetséges maximumot kell megtenntink, hogy ez a vilag jobb vilag legyen.” - V. Frankl szavaival hivunk és varunk a
Kozosségi Pszichiatria XXIX. konferenciajara. A “szeles’, viharos torténelmi helyzetben a szeretet - a béke szbttese, az
értékeket vallalo hivatasunk a reménységunk.

A plenaris Uléseink konceptualis attekintéseivel és a jo gyakorlatok mlhely - munkajarél sz6l6 workshopokban
inspiralni szeretnénk a résztvevoket.

Szakmapolitikai 6sszegezések kozil a WHO 2022-ben kdzreadott jelentése és az Oxford Health Forum Schizophrenia
- Time to Commit to Policy Change, 2024-ben megjelent - tobbek kozott Kéri Péter kollégank altal 6sszeallitott
vezérelvek orientaltak a konferencia szervezdit.

A pszichiatria egzisztencialis problémaival foglalkozo kortars vitak és a kozosségi megoldasuk felé is mutato
fejlemények bemutatasara Banfalvi Attila tanar Gr vallalkozott.

El6adasabol idéziink: "...Az igazolt biologiai faktorok hianyaval szemben, jol lathato 6sszefliggések vannak a rossz
tarsadalmi helyzet, a szegénység, a marginalizaltsag, az izolacio, a diszkriminacio, a korabbi lelki sérilések, traumak
és a lelki zavarok el6fordulasa kozott.

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezBbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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Az eddigi ,mainstream” pszichiatria kudarca és a lelki problémak, kulturalis-tarsadalmi- pszichés
meghatarozottsaganak egyre erGteljesebb felismerése humanisztikus iranya fordulatot kévetel meg. Igy egyre
nagyobb hangsaly helyez8dik a kozosségi pszichiatriat is magaban foglalo olyan kezdeményezésekre, mint az ,open
dialogue’, a gyogyszermentes ,kezelések’, a ,Sotéria project” és mas olyan ,modszerekre”’, amelyek a kapcsolatokon,
a parbeszéden, a kozosségiségen, a személyes életit megértésén alapulnak és kevesebb hangsilyt fektetnek a
diagndzisra, a gyogyszerekre, és a gyogyito ,technikakra” — egyszéval kevésbé biomedikalisak.

A pszichiatria ingaja, amely mindig az agy és a |élek kdzott mozgott - Ggy tlnik - megint a Iélek felé mozdul el és a
pszichiatria agygyogyaszatbol ismét kénytelen lélekgyogyaszatta vaini.

A szakmai f6sodor felszinén - Ggy tlnik - ez fordulat még nem érte el az ingerklisz6bot (torzsi érdekek, kognitiv
disszonancia, kulturalis sablonok miatt), de a mélyben (pl. szakirodalomban) egyre gyorsulé6 médon zajlanak a
valtozasok..."

Az “agygyogyaszat” és a “lélekgyogyaszat kozotti kreativ fesziltséget Pilinszky Janos és Popper Péter barati
parbeszédével hozhatjuk kozelebb:

“Pilinszky Janos megjegyezte:

- Utallak benneteket, »pszi«-vel kezd6d6 foglalkozastakat.

- Miért utalsz, Janos?

- Mert nagyon nagy terheket raktok az emberekre. Azt hirdetitek, hogy minden emberi problémanak van megoldasa.
Ezzel sikerUI eIérnetek hogy az emberek té’)bbsége Ogy érzi csak 6 onan hUIye hogy nem tudja megoldani a

PR

és 6sszeomlik.

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezBbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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A valésagban - mondta Pilinszky -, az élet dolgainak tobbsége nem megoldhat6. Legfeljebb jol-rosszul elviselhetd.
Oriasi a kulonbség kozottink. Ti gy gondoljatok, hogy az életben problémak vannak és megoldasokra van szikség,
én meg Ugy gondolom, hogy az életben tragédiak vannak, és irgalomra van szikség.

Sziven dofve tantorogtam ki Pilinszkytél.”

Szeretnénk valamit visszaadni ebbdl a kreativ feszultségb6l, ami Pilinszky és Popper rovid dialogusabol érzékelhetd.
Konferenciankban jelen van Banfalvi Attila szavaival a “A |élek lopakodé rehabilitacioja”. Részesei vagyunk,
el6segitiink egy humanitarius fordulatot, Ggy, hogy a bioldgiai, pszichoszocialis determinansokrol és a lelki - szellemi
dimenziérol szélva nem beszélink el egymas mellett. A kdzdsségi pszichiatria arra hiv benntinket, hogy
rakapaszkodunk az "ingara, amely az agy és a lélek kozott mozog” hivatasunkat a "Iélek felé mozgatja”

Tovabb er6sodott a’sebzett gyogyitok” a “tapasztalati szakértbk” szerepe. A stigma, a diszkriminacio eltorlésén
faradozva, az advocacy programjaink a szakmapolitikai allasfoglalasunkban, minden szintén a raszorulokkal és a
roluk gondoskododkkal valé egyittmiikodés nyoman az ellatd és érdekvédelmi rendszereinkbe épllt ez a hitelesség,
mely felett “a fajdalom bélyegével megjeldltek testvérisége, tapasztalati szakértSink érkodnek.”

Programunkra elég egy pillantast vetni - latjuk, hogy a munkacsoportok képvisel6i, vezetbi - hivatasunk hiteles
gyakorloi és a bator témavalasztas jol eltoltott id6t igér - jo lesz Gjra talalkozni.

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezBbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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9.00-9.25 Megnyitas:
Pronai Csaba ELTE TATK Dékan
ANTISTICMA-dijak atadasa, 6zv. Szaboné Streit Zs6fia (Magyar Nyitnikék, magyar antistigma kedvezményezés)

09:25-11:25 PLENARIS ULES |

Uléselnokok: Patkai Istvan,

09:25-9:45 Banfalvi Attila (Debreceni Egyetem):"Hallgat a felszin, ‘fecseg’ a mély"

9:50-10:10 Hardi Lilla (Cordelia Alapitvany): A traumatizalt menekiltek vilaga: aldozat
vagy talél6?

A szégyen és a blntudat nyomaban...
10:15-10:35 Lanszki Réka (BMSZKI Traumaérzékeny N&gyogyaszati Szakrendelés)
Traumatudatos nbgyogyaszati szakrendelés hajléktalan néknek -
szemléletmod és gyakorlat

10:40-11:00 Vizin Gabriella (ELTE): A Szégyen

11:05-11:25 Hal Melinda (MCC Mathias Corvinus Collegium Tanulaskutato Intézet):
Bantalmazas, szégyen, zaklatas gyermekkorban

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezBbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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11:25-11:45 Szunet
11:45-13:20 PLENARIS ULES II

Uléselnokok: Hardi Lilla,

11:45-12:05 T // ] . ,
Harangoz6 Judit (Ebredések Alapitvany): A traumak felelds tarsadalmi

jovatétele

12:10-12:30 Kéri Péter (Ebredések Alapitvany): Mi a j6 a Digitalis Mentalis
Egészségligyben?
12:35-12:55 John Francis Leader EFPA (European Federation of Psychologists’

Associations): Connection: The importance of a global perspective on
mental health

Kapcsolodas: A lelki egészség globalis megkozelitésének fontossaga

SZINKRONTOLMACSOLASSAL

13:00-13:20 Szakos Eniké (MCC Mathias Corvinus Collegium Tanulaskutato Intézet):
Mesterséges Intelligencia a mentalhigiénés terileten
13:20-13:50 Ebédsziinet

13:50- Workshopok, kerekasztal-beszélgetések

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezBbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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Workshobok- | Workshopok-k Workshopok- | Workshopok-ker | Workshopo | Workshopok-k
K orks otpcl) K orks otpcl) K | kerekasztalok ekasztalok k-kerekaszt | erekasztalok
erekasztalo rekasztalo alok
13:50-15:0 | , A malt Az aldozatta
0 ratelepszik a | valas
jelenre és Gjra | megel6zése |.
meg Ujra
bekebelezi.” Szégyenhelyze-
(Maté Gabor) | tek,
bantalmazas
Rejt6zkodd gyermek- és
gyermekvédel | ifjikorban Harangozé6 Zsuzsa,
em - Kaszas Janosné,
rejtbzkodés a (—BFelffer Z§u.zs::|:|r!a g:czi;g Zss:fzriar;ksétreit Kéri Péter
A elu miniszteriu ’
gi/r(]elgrennekvedel - ?;]atalkori Eorottya‘, Péter
aura, Kéri Péter,

Moderator: Racz
Andrea (ELTE
TaTK)

Szabé Aliz,
Szekszard M.).V.
(Humanszolgalta
t6 Kozpont),
Nagy Lorand

bantalmazas

- Babi Anna
(kommunikacioés
szakért®) —
testképzavarok
lelki okai - szégyen

- Halasz Ivan
(Kulonleges Csalad
Alapitvany) -

- Dani Varadi

Generaciokon
ativelo
traumatizacio
Habermann
Zoltan, Indries
Krisztian (ELTE
TATK Tarsadalmi

Qallai Istvan
(Ebredések
Alapitvany)

ELTE
TaTK
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(Jovodeért fogyatékos Traumak
Alapitvany), gyermekeket Kutatocsoport)
Gyarmati Katalin | nevel6 szul6ket ért
(Mediaciok.hu) sérelmek,
Bulyaki Tunde bantalmazas
(ELTE TatK)
- Szanté Agnes
(Franciaorszag) -
felkért hozzaszolo
Moderator:
Varfalvi Marianna
(MVSZSZ)
15:00-15:1 | SZUNET
5
15:15-16:25 | Befogadas, Az dldozatta
elutasitas, valas
stigma megel6zése Il.
Sorstars Prevencios ("g’“ti,'ré“
o rszagos
§eg|to!( - pro.g'ram.ok, Evangéikus
integracidja az | reziliencia Egyhaz)
ellatorendszer | gyermek- és Visnyei Eméke
ben ifjokorban Pusztai (BMSZKI)
Mérey Zsolt Erzsébet
és a Hanghallo (Opes Kft.) ,
Onsegité



https://zeneszoveg.hu/http:/kulfoldi.zeneszoveg.hu/szemely/32397/pete-seeger-dalszoveg-lyrics-bio-adatlap.html
https://zeneszoveg.hu/http:/kulfoldi.zeneszoveg.hu/szemely/32397/pete-seeger-dalszoveg-lyrics-bio-adatlap.html
https://zeneszoveg.hu/szemely/47556/kalmar-tibor-dalszoveg-lyrics-bio-adatlap.html
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Dr. Bulyaki
Tande

Kéri Péter
Gallai Istvan

Sik Dorka (ELTE
TATK) - Az iskolai
szocialis munka
szerepe a
bantalmazas
megel6zésében

-Simon-Incze
Renata
(Matraszentimre):
Iskolai
bantalmazas
megel6zésének
lehetbségei

- Orsiné Brunner
Csilla (Dr. Nador
Odén
Egészségugyi
Intézmény BP):
Iskolavéd6én6
szerepe a bullying
megel&zésében,
kezelésében

- Gulyas Néra (
BARKA K&banyai
Humanszolgaltatd

csoport tagjai:
Harangozo6
Zsuzsa, Mérey
Daniel, Olah
Anita, Vajk
Zsuzsa

Berend Katalin
(Gyermekorvos),
Patkai Istvan
(Nemzetkozi
mentalhigiénés
szakért6) , Tatar
Babett (BMSZKI)

Molnar
Viktéria

ELTE
TaTK
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Kozpont BP):
Békés Iskola
Program

Moderator:
Varfalvi Marianna
(MVSZS2)

16:30-16:50 Zar6 plenaris ulés
Uléselnok:

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezObizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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Helyszin: 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/A
Hogyan lehet ide eljutni?

Villamos 4, 6: Pet6fi hid, budai hidféig (Goldmann Gyorgy tér) A térképen kék nyil mutatja az egyenes utat a villamos
megall6tol az egyetem Eszaki témbjéig. Az 1., 1., 11l. bejarat mindegyikénél egyetemi hallgatok allnak majd, s
nydjtanak Gtmutatast a konferenciara érkezéknek.

Busz 12: Pet6fi hid, budai hidféig (Coldmann Gyorgy tér)

Budapesti tomegkozlekedéssel (BKV) a varos barmelyik pontjardl a Pazmany Péter sétany 1-ig

A palyaudvarokrol:

Déli pu.: piros metréval a Blaha Lujza térig, majd 4-es vagy 6-os villamossal Petéfi hid, budai hidf6ig.
Kelenfoldi pu.: 19, 49 villamossal a Moéricz Zsigmond kortér, majd a 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidféig.
Keleti pu.: piros metroval a Blaha Lujza térig, majd a 4-es vagy 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidf6ig
Nyugati pu.: 4-es vagy 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidf6ig

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezBbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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Az autopalyakrél gépjarmiivel:

M1 (E60, E75), M7 (E71): M1-M7 - Budadrsi Gt - Nagysz6l8s u. - Bocskai Gt - Oktdber 23. u. - Irinyi J6zsef u

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezObizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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A jelentkezési lapot az alabbi linken talaljak:

https:/docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSe8-gUachjZiTGTUKWhjYHD16ewm6JZa0gpiojBg3eS0ZCvga/formRespons
e

A konferencia kedvezményes regisztracios dija 15.000 Ft, ha az utalas 2024. majus 15-én éjfélig beérkezik az
alapitvany bankszamlajara. Ezt koveten, illetve a helyszinen 18.000 Ft a részvételi dij.

Kliensek és hozzatartozok, nappali tagozatos, pszichologus, szocialis munkas és orvostanhallgatok regisztracios dija:
2.000 Ft, amit atutalassal, ill. Siki Norbertnél fizethetnek be a Kalvaria téren, 2024. majus 15-ig.

A részvétel dijmentes az el6ad6knak, workshop résztvevéknek, az Ebredések Alapitvany altal akkreditalt aktiv
tapasztalati és kisérd szakértbknek, valamint aktiv dnkénteseinknek és a konferencia lebonyolitasaban segédkezé
egyetemi hallgatoknak.

Az el6adok és workshop résztvevok kivételével a regisztracio mindenkinek kételezé.
Az épuletben kilsd catering (bufé) szolgaltatast lehet igénybe venni -térités ellenében!.

Az Ebredések Alapitvany bankszamlaszama: 11600006-00000001-98755654.

Tudomanyos bizottsag: Harangoz6 Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezBbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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Informacio6: Vida Agnes: 06-20-666-3165, kepzes.ebredesek@gmail.com

Erkezés utan kérjik faradjon a regisztraciés pulthoz és vegye at kit(iz6jét. Csak regisztralt és kit(iz6vel rendelkez6
résztvevOk |éphetnek a konferencia helyiségeibe.

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Varfalvi Marianna, Patkai Istvan, Bulyaki Tinde, Kéri Péter
SzervezBbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert



