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Tisztelt Helyettes Allamtitkar Ur!

Koszonettel megkaptuk levelét, melyben szélesiteni szeretnék a tdv-konzultacié lehet6ségét az egyes
szakterileteken ellatott betegek szdmdra. Az aldbbiakban foglaljuk 6ssze a pszichiatria allaspontjat.

Altalanossagban 3 szempontot kell figyelembe venni (valamennyi szakmaval kézds)
e adatbiztonsag: jelszéval védett, biztonsagos haldzati kapcsolat, biztonsagos alkalmazas: zoom
(hibajavitasokat hajtott végre, de nyilvan nincs 100%-s), skype stb.
e technikai feltétel: stabil sdvszélesség, hangkartyadval + kamerdval feljavitott asztali gép, laptop
esetén ezek benne vannak
e dokumentdlas, elszdmolhatd beavatkozasként kddolhatd legyen, a beavatkozasok legyenek
elszamolhatdk, mint személyes talalkozas esetén

Ha technikai lehet8ségek fennallnak, akkor a telemedicina lehet&séget nyujt az aldbbiakra:

e id6pont egyeztetés

e aszemélyes taldlkozdsokat kiegészité6 kommunikacio

o életmdd tanacsadas

e gondozott (krénikus) beteg részére e-recept irdsa

e jarvanyveszély esetén krizisintervencio, pszichoterdpia egyarant folytathato

Az elsé orvos-beteg talalkozast face-to-face kell lebonyolitani. Személyes vizsgalat nélkil diagnodzis
nem adhatd, terdpia nem allithaté be. Ugyanakkor az elsé interju utan megbeszélhetd a terapia
folytatasanak koriilményei, keretei. Ekkor mar indikdlni lehet online kontrolt, tandcsadast
pszichoterapiat.

A jarvany idején a pszichiatriai gondozottak kb. felével, kétharmadaval lehet kapcsolatot tartani
Zoom-mal, Skype-pal, mobiltelefonnal (telefonszamla!). A zoom lehet6vé tesz
értekezleteket, csaladterapiat tobb helyszinrdl bekapcsolddva, team-megbeszéléseket mas
kollégakkal is. Az adatrvédelmi biztonsagra vigyazni kell, és ehhez kellene segitség, hogy
melyik rendszert preferaljuk. A SE-n a zoom-mal oktatnak, kérdés, hogy ez adatvédelmileg
elfogadhato.

Mindenképpen sziikséges a jogi keretek kidolgozdasa a jarvany lezajldsa utan.

Mellékelten csatolok két olyan dokumentumot, amelyek hasznos informacidkat tartalmaznak a
pszichidtridban/pszichoterapiaban alkalmazhaté telemedicina lehetGségeirél.

http://www.mentalport.hu/szakmai-informaciok/szakmai-anyagok-koronavirushoz/

Tury és mtsai: Telemedicina a pszichiatridban —a modern informacios technoldgia szerepe
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