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A Pécsi Tudományegyetem Reumatológiai és Immunológiai Klinika  

és a 
Magyar Rehabilitációs Társaság Muszkuloszkeletális Szekciója 

 
nevében meghívjuk Önt a 

 
„Fizioterápia alapismeretek” 

szakvizsga felkészítő tanfolyam szakorvosjelölteknek  
és a 

„Fizioterápia aktualitásai a járóbeteg és a fekvőbeteg ellátásban”  
című akkreditált szabadon választható képzésre. 

 
2025. március 12-14-én, szerda-péntek  

 
a Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ 

Reumatológiai és Immunológiai Klinika   
előadótermében 

(7632 Pécs, Akác u. 1.) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

„Fizioterápia alapismeretek” 
és a 

„Fizioterápia aktualitásai a járóbeteg és a fekvőbeteg ellátásban” 
 

2025. március 12., szerda 
 
 

10:00 – 10:15  Köszöntő. A tanfolyam célkitűzései. A fizioterápia jelentősége napjainkban. 
   Prof. Dr. Varjú Cecília osztályvezető, egyetemi tanár, 

PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 

 
10:15 – 11.00  A fizioterápia élettani és biofizikai alapjai. 
   Dr. Nusser Nóra PhD, orvosigazgató főorvos, 
   PTE KK Harkányi Termál Rehabilitációs Kórház 
 
 
11:00 – 11:45  Az elektroterápia eszköztára. 
   Ritzné Pethő Edit diplomás gyógytornász, 
   PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
11:45 – 12:30  A lézerkezelés lehetőségei és a jelenlegi helyzet. 
   Dr. Pálinkás Dániel szakorvosjelölt, 
   Kisné Dr. Bálint Zsófia PhD, diplomás gyógytornász, 
   PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
12:20 – 13:15  Lökéshullám kezelés lehetőségei. 
   Dr. Jász Dávid Kurszán szakorvosjelölt 
   Kisné Dr. Bálint Zsófia PhD, diplomás gyógytornász,  
   PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
13:15 – 14:00   Ultrahang kezelés fizikai és biológiai alapjai és gyakorlata. 
   Dr. Deme Marcell István szakorvosjelölt, 

Komárominé Horváth Noémi diplomás gyógytornász, 
   PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
14:00 - 14:45  Különleges technikák a gyógytornában. 
   Benéné Csapó Szilvia diplomás gyógytornász, 
   PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
14:45 – 15:30  A hidroterápia élettani hatásai, hidroterápiás eljárások. 
   Dr. Nusser Nóra PhD, orvosigazgató főorvos, 
   PTE KK Harkányi Termál Rehabilitációs Kórház 
 
 
15:30 – 16:15  A subaqualis gyógytorna kezelés és az iszapkezelés formái. 
   Dr. Hárságyi Ágnes főorvos, 
   Pécs Hullám Uszoda, Strand-Gyógyfürdő  
 



 
 

2025. március 13., csütörtök 
 
 

10:00 – 10:45  Sarcopenia, az izomerősítés biomechanikai elvei. 
   Palancsa Máté diplomás gyógytornász, 
   PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
10:45 – 11:30  Gyulladásos reumatológiai betegek fizioterápiás ellátása (RA, SPA). 
   Dr. Gulyás Katinka klinikai főorvos, 
   PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
11:30 – 12:15  A neurorehabilitáció korszerű módszerei, az exoskeleton és a funkcionális 

elektrostimuláció alkalmazása. 
  Dr. Cserháti Péter PhD, tanszékvezető egyetemi docens,  

SE és PTE KK Rehabilitációs Medicina Klinika 
 
 
12:15 – 13:00  Innovatív terápiák és robotok alkalmazása a rehabilitációban. 
   Prof. Dr. Fazekas Gábor Antal egyetemi tanár, 

 SE és SZTE Rehabilitációs Medicina Klinika 
 
 
13:00 – 13:45  Kardiológiai rehabilitáció myocardialis infarktust követően. 
   Prof. Dr. Szabados Eszter PhD, osztályvezető egyetemi tanár, 

PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika  
Kardiológiai Prevenciós és Rehabilitációs Tanszék 

 
 
13:45 – 14:30  Pulmonológiai rehabilitáció COPD és tüdőfibrózisos betegek körében. 
   Dr. Lovász Orsolya klinikai főorvos, osztályvezető, 
   PTE KK Komlói Kórház  

Pulmonológiai és Légzésrehabilitációs Osztály 
 
 
14:20 – 15:15  Fizioterápiás lehetőségek az urológiai betegeknél. 
   Dr. Sarlós Donát Péter PhD, egyetemi adjunktus, 
   PTE KK Urológiai Klinika 
 
 
15:15 – 16:00   Polymyositises és vasculitises betegek fizioterápiás ellátása. 
   Prof. Dr. Varjú Cecília osztályvezető egyetemi tanár, 

PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
16:00 – 16:45  Fizioterápia lehetőségei Parkinson kór és sclerosis multiplex miatt kezelt betegeknél. 
   Dr. Birkás Gyöngyvér klinikai főorvos, 

PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
 
 
 



 
 

2025. március 14., péntek 
 

 
10:00 – 10:45  Gyulladásos reumatológiai betegek fizioterápiás ellátása (SSc). 
   Dr. Nagy Gabriella PhD, egyetemi adjunktus, 

PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
10:45 – 11:30  Betegségmódosító gyógyszeres (DMARD) terápia és a fizioterápia harmonizálása a 

reumatológiai és immunológiai betegek ellátása során. 
   Dr. Kumánovics Gábor PhD, Med. habil, tanszékvezető egyetemi docens, 

PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
 
11:30 – 12:45  Gerincbetegségek kezelése a fizioterápia eszközeivel. 
   Dr. Bogyó Csaba főorvos, 
   PTE KK Ortopédiai Klinika 
 
    
12:15 – 13:00  A perifériás idegek károsodása és a fizioterápia helye a kezelésben. 
 Dr. Tasnádi Emese osztályvezető, klinikai főorvos, 
  PTE KK Idegsebészeti Klinika 
 
 
13:00 – 13:45 Koponya-agysérült, stroke betegek és parapleg betegek fizioterápiás ellátása. 
   Dr. Geider-Kovács Noémi szakorvos, 
  PTE KK Idegsebészeti Klinika 
 
 
13:45 – 14:30  Fizioterápia a csípőtáji töröttek ellátásában. 
   Dr. Fonay Valér főorvos, 
   PTE KK Szigetvári Kórház Mozgásszervi Rehabilitációs Osztály 
 
 
14:30 – 15:15  Újraélesztés alapjai. 
   Dr. Németh Zsuzsanna főorvos, 
   PTE Orvosi Készségfejlesztő és Innovációs Központ 
 
 
15:15 – 16:00   Tesztírás, tanfolyamzárás. 
   Prof. Dr. Varjú Cecília osztályvezető, egyetemi tanár, 

PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika 

 

 
 

           A képzés pontszerző, akkreditált tanfolyam: 40 szabadon választható pont. 
 
Regisztrációs díj nincs, de a részvételi szándékot az Oftex felületen regisztrálva kell jelezni. 

 

Tanfolyam kódszáma: PTE ÁOK/2025.I./00055 

 
 


