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A miivészet szerepe a pszichés betegségek gyogyitasaban a XX. szazad masodik felében valt egyre
nyilvanvalobba és keriilt be miivészetterapia néven az orvostudomany gyogyito kelléktaraba. Adrian
Hill 1945-ben elséként hasznalta a ,,miivészetterapia” kifejezést az Art Versus Illness (Miivészet vagy
Betegség) cimli konyvében. A pszichiatriai betegséggel ¢lok miivei koran széles kort érdeklédést
keltettek. A képek eredetisége, stilusa, a szenvedd ember élményvilaganak, hallucinacidinak,
latomasainak, koros gondolatainak kozlése, azoknak kiilonds modjai megragadtak a szemléloket. Mar
a XIX. szazadban megjelentek az els6 kozlések a pszichiatriai betegséggel €lok alkotasainak
vizsgalatarol. Két egymastol eltérd, de egymast ki is egészité megkozelités fejlodott ki. Az egyik
iranyzat képviseloi a mentalis betegségek tlineteinek jellegzetes megnyilvanuldsait vizsgaltak az
alkotasokban, ami meg tudta erdsiteni a betegek diagnozisait. A betegek alkotasait nem mualkotasnak,
hanem izgalmas tiinettani jelenségnek tekintették. A masik irdnyzat képviseldi a paciensek alkotasait
elsésorban miialkotasnak tekintették és az alkotasok elemzését esztétikai és miivészeti szempontok
szerint végezték. A XIX. szazad végén és a XX. szazad els6 felében nagy gyiijtemények jottek 1étre a
pszichiatriai intézményekben a betegek miivészi alkotasaibol.

Jakab Irén — tobbek kozott a pécsi Reuter Camillo gylijtemény kutatdsa alapjan — el6szor fogalmazta
meg, hogy a pszichiatriai betegségek dnmagukban nem okoznak alkotoi zsenialitast, st a korképek
aktiv fazisai, illetve a betegség hosszas fennalldsa rontja az alkotdi képességeket, és jelentdsen
csOkkenti az alkotasok miivészi szinvonalat. Hardi Istvan kutatisa az altala kifejlesztett dinamikus
rajzvizsgalat modszerrel, kimutatta, hogy a szkizofréniaval él6 alkotok tehetségének és kreativ
készségének jol kovethetd csokkenése Osszefligg a betegség fennallasanak iddtartamaval, illetve
mentalis koros allapotok csak ritkan vezetnek jobb alkotoi teljesitményhez.

A szakemberek a mult szazad kozepétdl a miivészetet, mint terapids eszkozt kezdték alkalmazni a
kreativ és miivészetterapia keretében. A paciensek a kiilonb6z0 miivészeti 4gakban aktiv alkotoként,
vagy miivészi alkotasok befogadojaként vesznek részt a k6z6s munkaban. Az aktiv formaban az 6nallo
alkotdi folyamat az elsddleges, az onkifejezés és az alkotds ongyodgyitd folyamata a fontos €s hatékony,
ami alkalmanként akar katartikus erejii is lehet. A létrehozott mill esztétikai értékével, 6nallo életet
kezd €Ini €s visszahat az alkotojara is, aki befogadoként €li at azt az élményt, amit az altala készitett
alkotas valt ki beldle. Befogadoként a miivészetterapiaban, a miivészeti alkotasok hatasa, kognitiv és
érzelmi tikkroz6dése szolgal a felismerésnek, az élményszintli valtozasnak, az onismeret ndvekedésnek
az alapjaul. A miivészet dsszekapcsol ¢és hidat épit az eddig ismert és még nem ismert helyzetek,
érzések, ¢lmeények kozott. A miivészetterapia hidjai atvezethetnek a tuloldalra az onkifejezéshez, a
spontaneitashoz, a 1athatova valashoz. Eljuttathatjuk a pacienseinket ezeken a hidakon a csaladhoz, az
elfogadashoz ¢és elvezethetjiik Oket a stigmak és elditéletek vesztéhelyéhez, ahol mar biztonsagban
érezhetik magukat. A miivészetterapia nemcsak a betegeknek segit, hanem 0sszekapcsolja a verbalis
¢s nonverbalis terapiat, segit athidalni a gyogyitd team beteggel kapcsolatos kiilonb6z6
megkozelitéseit is. A tiloldalon 1évok megértéséhez at kell sétalnunk hozzajuk. A tiloldalon mindig
masok vannak. A tlloldalon mindig mi vagyunk. Aki ezt megérti, képessé¢ valik empatiaval,
megértéssel, vagy csak szimpla elfogadédssal a masik oldalra tekinteni, betegek és terapeutak egyarant.
A mivészet - legyen barmilyen a megnyilvanulasi formaja - kozvetiteni akar. Kozvetiteni akar
gondolatokat, érzéseket, szépséget, keménységet, lagysagot, zeneiséget, szerelmet, szimmetrikus €s
aszimmetrikus formakat a valdsagot, de egyben a megfoghatatlansagot is. A miivészetterapia segithet,
hogy kialakuljon betegeink szamara is egy k6zos, ¢lhet6 €lettér.

A tiloldalon mindig masok vannak. A tuloldalon idoénként nekiink is ott kell lenniink.



